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میراث فرهنگی،  مدیرکل  محسنی  محمد  خبری  نشست 
صنایع دستی و گردشگری استان هرمزگان با حضور جمعی از 

خبرنگاران در موزه مردم شناسی بندرعباس برگزار شد
به گزارش آوای دریا، محسنی ضمن تشریح برنامه های آتی خود در 
حوزه های میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی گفت: مدیری که 

بخواهد در حوزه مأموریتی خود فعالیت کند باید هدف داشته باشد.
 مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان هرمزگان 
با اشاره به اینکه مهم ترین مولفه هر مدیر شناخت از حوزه مأموریتی 
است، افزود: شناخت است که می تواند به مدیر کمک کند بتواند برای 

جامعه هدف و بدنه حوزه اجتماعی فرهنگ سازی انجام دهد.
محسنی ادامه داد: فرهنگ سازی با آموزش اتفاق می افتد که این امر در 
کشورهای گردشگری پذیر دنیا جواب داده است و با آموزش خوب به 
این سطح رسیده اند، دانش آموزان ۲۰ سال قبل این کشورها، مدیران 

و مجریان حال حاضر هستند.
 وی در ادامه با بیان اینکه یکی از برنامه ای اصلی در اداره کل آموزش 
با  طرح  این  اولیه  مفاد  افزود:  است،  مدرسه  از  گردشگری  »گام«، 
مروجین گردشگری در استان تهیه شده و آموزش گردشگری در سطح 

استان به صورت یکپارچه انجام می شود. 
از  عظیمی  بخش  سال  پایان  از  قبل  تا  که  کرد  امیدواری  اظهار  وی 

مدارس را زیر پوشش آموزش همگانی قرار دهیم .
 او تأکید کرد: یک دانش آموز ابتدایی باید با الفبای گردشگری آشنا 
استان  و  است  دنیا  گردشگری  جاذبه  ده  جز  ایران  که  بداند  و  شود 
علی  گردشگری  پرجاذبه  استان های  از  یکی  به عنوان  هرمزگان 

الخصوص در حوزه دریایی است.
 محسنی برنامه بعدی آموزش سازمان های همکار عنوان کرد و افزود: 
پیش  را  خود  سازمان های  و  ادارات  مأموریت  حوزه  می توانیم  زمانی 
ببریم که دیگر همکاران در ادارات استانی با حوزه مأموریت ما آشنایی 

داشته باشند.
 مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان هرمزگان 
هوشمند  به  محوری  سنت  از  رویکرد  تغییر  بعدی  هدف  داد:  ادامه 
گردشگر  اطلاع رسانی  اپلیکیشن  اساس  همین  بر  که  است  محوری 
»ارگ هرمزگان« در حال آماده سازی است و ۲۰ درصد این اپلیکیشن 

بازگزاری شده است.
 او اضافه کرد: در این اپلیکیشن هر آنچه یک مسافر به آن نیاز دارد 
 ... و  درمانی  بهداشتی  مراکز  اقامتی،  مراکز  زیرساخت ها،  ازجمله 
گنجانده شده است و هر شخص متخصص به لحاظ محتوایی می تواند 

به این پربارتر شدن این اپلیکیشن کمک کند.
تحت  مراکز  آموزش  را  اداره کل  برنامه های  از  دیگر  یکی  محسنی   

نظارت اداره کل دانست و افزود: نیروهای مراکز تحت نظارت اداره کل 
مشتری،  با  برخورد  نحوه  شامل  آموزش ها  این  و  ببیند  آموزش  باید 

آداب معاشرت، چگونگی برخورد با مهمان و ... است.
 مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان هرمزگان 
ممیزی  ارزیابی،  آموزشی  دوره  اساس  بر  استان  اقامتی  مراکز  افزود: 

می شوند و این امر کمک بسیاری برای جامعه هدف است.
 او در بخش دیگری از سخنان خود به تهیه اطلس جامع گردشگری 
اشاره کرد و افزود: اطلاعات اطلس جامع گردشگری در حال جمع آوری 
است و حداقل برای ۱۰ سال آینده در این اطلس نیازسنجی شده است.

 محسنی در خصوص احیاء و بازسازی اماکن و بناهای تاریخی گفت: 
در استان هرمزگان ۲۸۳ بنای تاریخی ثبت شده داریم که بودجه های 

دولتی کفاف مرمت آن ها را نمی دهد.
 مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان هرمزگان 
افزود: در همین راستا بحث واگذاری و احیا و بهره برداری از این مراکز 
و  نابسامانی  وضعیت  از  بناها  کار  این  با  که  است  سرمایه گذاران  به 

فرسودگی نجات پیدا می کنند.
 او ادامه داد: ما این آمادگی راداریم و به صورت جدی از سرمایه گذاران 

علاقه مند به سرمایه گذاری در حوزه ابنیه تاریخی حمایت می کنیم.
 محسنی تصریح کرد: همان طور که مساجد و مدارس و امور بهداشتی 

خیّر می خواهد، مجمع خیرین مرمت آثار باستانی استان نیز ضرورت 
استقبال  ما  و  کنند  پیدا  ورود  دارند  مالی  تمکن  که  بزرگانی  و  دارد 

می کنیم.
 مدیرکل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان هرمزگان با 
اشاره به اینکه تا به امروز چندین ارگان و دستگاه دولتی برای بازسازی 
بناهای تاریخی اعلام آمادگی کردند، افزود: ۷ بنای تاریخی مشخص 
و احصاء شده است که در آینده ای نزدیک به کمک این ترجمان ها، 

مرمت و بازسازی خواهند شد.
 او در بخش دیگری از سخنان خود در خصوص ساماندهی بازارچه های 
صنایع دستی سطح شهر بندرعباس گفت: در شهر بندرعباس ۲ سایت 
اداره کل  اختیار  در  صنایع دستی  معاونت  فروشگاه  و  هندوها  معبد 
دائمی  سایت  به  تبدیل  برای  سرمایه گذار  جذب  فراخوان  که  است 
از ساماندهی فرصت  انجام است که پس  صنایع دستی آن ها در حال 

خوبی برای عرضه صنایع دستی ایجاد می شود.
محسنی یکی از معضلات صادرات صنایع دستی استان را نداشتن کد 
محصول عنوان کرد و افزود: اقلام صنایع دستی استان در فهرست اقلام 
صادراتی کد ندارد که در این زمینه تعامل لازم با گمرک انجام شده 
و تصمیم بر آن شده اقلام تولیدی هرمزگان کد دار شوند و وضعیت 

حقوق و عوارض آن مستند به قانون باشد.

نداشتن کد محصول از معضلات صادرات
 صنایع دستی استان است

2

ن 
زگا

رم
ی ه

یک
رون

کت
ه ال

نام
ته 

هف
رم

ها
ل چ

سا
 14

01 
ی 

  د
17

به 
شن

 16
ه 9

مار
 ش

ان
زگ

رم
ن ه

زنا
ی 

دا
ص

رسول نجفیان: با فراموشی سنت هایی مثل قصه گویی دچار سوء تغذیه 
فرهنگی می شویم

فرهنگِ  پایه های  است،  معتقد  نجفیان  رسول 
سوءتغذیه  جامعه،  تا  شود  تقویت  باید  کشور 
فرهنگی پیدا نکند. این بازیگر، قصه گویی را یکی 
از سنت های ایرانی می داند که باید از آن حمایت 

کرد. 
و  بازیگری  عرصه  در  فعالیت  کنار  در  نجفیان  رسول 
مانوس و همراه  با قصه گویی  کارگردانی، سالهاست که 
است. او درباره وضعیت قصه گویی در زندگی ایرانیان به 
خانواده های  در  تربیتی  مهم  ارکان  از  یکی  گفت:  ایرنا 
قصه گویی  تلویزیون،  و  رادیو  آمدن  از  پیش  ایرانی 
اجرای  و  قهوه خانه ها  در  نقالی  خانه ها،  در  بزرگ ترها 
بود.  محله  هر  مختلف  مراکز  در  عاشیق ها  و  مرشدان 
و  می شدند  جمع  محلات  و  قهوه خانه ها  در  مردان 
شاهنامه  مانند  ایرانی  ارزشمند  کهن  داستان های  به 
فردوسی، حکمت های گلستان و بوستان سعدی و حتی 
بیشتر  نیز  در خانواه ها  غزلیات حافظ گوش می کردند. 
حضور زنان پررنگ بود و قصه گویی از سوی بزرگان انجام 
می شد و اوج آن نیز در آیین ها و مراسم بود. مهم ترین 
و  بود  آموزشی اش  نیز جنبه  این داستان سرایی ها  رکن 

فقط برای سرگرمی نبود.

بسیار  بر مردم  اثر داستان ها در گذشته  افزود:  نجفیان 
زیاد بود و بسیاری از افراد به دلیل تکرار و شنیدن زیاد، 
آن ها را حفظ بودند و سینه به سینه از نسلی به نسل 

دیگر منتقل می کردند.
برای  متفاوت  شیوه های  وجود  به  اشاره  با  بازیگر  این 
خانواده ها،  در  داد:  ادامه  ایرانی  فرهنگ  در  قصه گویی 
نوه ها و  برای  به سنت خود  مادربزرگ ها و پدربزرگ ها 
کوچک ترهای خانواده قصه می گفتند. افراد سالخورده در 
محافل مردانه، سردمدار این کار بودند. در دیگر مراکز 
محله و به ویژه قهوه خانه ها، شاهنامه خوان ها، سروده های 
فردوسی را با صدای بلند می خواندند؛ مرشدها با چاشنی 
می کردند؛  منتقل  بعدی  نسل  به  را  داستان ها  بازی، 
و  بهره می گرفتند  نقاشی در قصه گویی  از  پرده خوان ها 
عاشیق ها و بخشی ها، داستان های کهن و فولکلوریک را 
با همراهی نواختن سازها، به گوش مخاطبان می رساندند.

و  جوانان  به  را  قصه گویی  و  کتابخوانی  اهلیت  کانون، 
نوجوانان می دهد

سنتی  و  کهن  شیوه های  حفظ  بر  تاکید  با  نجفیان 
قصه گویی، ادامه داد: همان طور که اسطوره ها به دوران 
افرادی مانند یونگ و فروید  روشنگری منتقل شدند و 

و  داستان ها  این  باید  کردند،  یاد  نوعی  به  آن ها  از  نیز 
طریق  از  فناوری  پیشرفت  با  نیز  کهن  افسانه های 
شکل  به  تلویزیون،  و  رادیو  مجازی،  فضای  رسانه ها، 
گسترده منتقل بشود که متاسفانه این اتفاق آن طور که 
دوندگی  از سال ها  بعد  است. من خودم  نداده  رخ  باید 
تا  بگیرم  تلویزیون  برای  را  برنامه ای  مجوز  توانستم 
قصه گویی کنم. این در حالی بود که سال ها این برنامه 
را در رادیو پیام همراه با سازم تولید می کردم و استقبال 

خوبی از آن می شد.
بین المللی  جشنواره  برگزاری  درباره  هنرمند  این 
یزد  امسال در  بیست وچهارمین دوره اش  قصه گویی که 
برگزار خواهد شد و تاثیر آن در ترویج قصه گویی و تربیت 
تلاش های  منکر  من  داد:  توضیح  نوجوانان  و  کودکان 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان در این زمینه 
و  کودکان  روستاها،  و  شهرها  در  چه طور  که  نمی شوم 
نوجوانان تشنه کتاب را سیراب می کند. کانون، اهلیت 
کتابخوانی و قصه گویی را به جوانان و نوجوانان می دهد، 
و  مکرر  باید  کار  این  کردم،  اشاره  که  همان طور  اما 
کودکان  فکری  پرورش  کانون  نظرم  به  باشد.  ادامه دار 
و نوجوانان باید تمهیداتی در کتابخانه ها و مراکزی که 

دارد در نظر بگیرد تا فرهنگ قصه گویی همیشگی شود. 
کارهای  می توان  آمده  به وجود  فناوری های  به  توجه  با 
را  انجام داد. مثلا من قصه هایم  این زمینه  بسیاری در 
روی پرده های نمایشی جدید اجرا می کنم و نام آن را 
نمانقالی گذاشته ام. کانون می تواند این کار را تبدیل به 

یک سنت کند و از روش های نو دیگر هم بهره بگیرد.

نجفیان تاکید کرد: یک جامعه ممکن است براثر کمبود 
مواد غذایی نابود یا محو شود، اما احتمالش بسیار اندک 
است؛ در حالی که اگر جامعه ای دچار سوءتغذیه فرهنگی 
شود، محو و نابود خواهد شد. این پایه های فرهنگی از 
سوی مراکزی همچون کانون پرورش فکری کودکان و 
نوجوانان، آموزش و پرورش، صداوسیما، وزارت ارشاد و... 
باید تقویت شود تا جامعه، سوءتغذیه فرهنگی پیدا نکند 
محتوای  از  لعابی،  و  باد خوش رنگ  و  هر هجمه  با  که 

فرهنگی خودش که بسیار ارزشمند است، خالی شود.
کانون  قصه گوییِ  بین المللی  جشنواره  بیست وچهارمین 
دی    ۲۹ تا   ۲۵ از  نوجوانان،  و  کودکان  فکری  پرورش 

۱۴۰۱در شهر یزد برگزار خواهد شد.
ایرنا

  گزارش  : زهره کرمی
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به گفته یک روانشناس و مشاور، بی مسئولیتی خصلت ویران 
و  خانواده  دل  از  کودکی،  دوران  از  معمولاً  که  است  کننده ای 
فرد،  شخصی  روابط  در  و  می گیرد  شکل  مدرسه  از  سپس 

مشکلات عدیده ای را به وجود خواهد آورد.
مسئولیت یک عنصر کلیدی برای یک زندگی شاد و موفق است. زمانی 
خالی  شانه  مسئولیت  بار  زیر  از  طرفین  از  یکی  رابطه،  یک  در  که 
پا  از  را  او  و  افتاده  نفر  بر دوش یک  زندگی  تمام مسئولیت  می کند، 
روابط  به  می تواند  غیرمسئولانه  رفتار  دیگر،  سوی  از  آورد.  درخواهد 

آسیب برساند و باعث سلب اعتماد شود.
افراد  برخی  نامتعارفی است که در  از خصلت های  بی مسئولیتی یکی 
دیده می شود و می تواند بنیان خانواده را سست و ضعیف کرده و رابطه 
عاطفی زوجین را به خطر بیندازد. مسئولیت پذیری نه تنها در زندگی 
مشترک بلکه در هر رابطه ای ازجمله رابطه دوستانه، شغلی، اجتماعی 
و... ضروری است اما به راستی با فرد بی مسئولیت چگونه باید برخورد 
شقایق  دکتر  دارد؟  وجود  رفتار  این  اصلاح  برای  راه حلی  آیا  کرد؟ 
ایرنا زندگی به  با خبرنگار  درویشی، روانشناس و مشاور در گفت وگو 

این سؤال پاسخ می دهد.
بی مسئولیتی مصادیق مختلفی دارد

به  بی مسئولیتی  دادن  نسبت  جاافتاده،  ما  اغلب  ذهن  در  که  چیزی 
مردان بیکاری است که نسبت به مسائل مالی خانواده بی توجه اند اما 
بی مسئولیتی ممکن است درباره هر موضوعی صدق کند؛ زنی که برای 
نمی کند،  رسیدگی  خانه  امور  به  یا  نمی گذارد  وقت  فرزندان  تربیت 
فردی که در روابط کاری به انجام وظایفش متعهد نیست یا بی تفاوتی 
در قبال اتفاقات و معضلات جامعه، همه و همه مصداق بی مسئولیتی 
می گوید:  بی مسئولیت  فرد  دقیق  تعریق  در  درویشی  دکتر  هستند. 
زندگی اش  اتفاقات  مسئولیت  که  گفته می شود  به فردی  بی مسئولیت 
یا  مقابل  بر دوش طرف  را  زندگی  تمام مشکلات  بار  و  نمی پذیرد  را 

عوامل بیرونی می اندازد.
او ادامه می دهد: فرد بی مسئولیت، اشتباهات و انتخابات خود را گردن 

نمی گیرد و همیشه جامعه و خانواده و دیگران را مقصر می دانند.
با  مسئولیت پذیر  فرد  می گوید:   ۸۰-۲۰ قانون  به  اشاره  با  درویشی 
استفاده از قانون ۲۰-۸۰، باور دارد که ۸۰ درصد اتفاقات در زندگی 
اتفاقات  درصد  و ۲۰  آن هاست  مسئول  و خودش  دارد  درونی  زمینه 
فرد  تمرکز  لذا  نیست  خودش  اختیار  در  که  دارد  بیرونی  عامل 
افراد  در  اما  است  درونی  عامل  آن ۸۰ درصد  روی  بر  مسئولیت پذیر 
بی مسئولیت، تمرکز روی ۲۰ درصدی است که در اختیارشان نیست 

و کاملًا بیرونی است.
این روانشناس می گوید افراد بی مسئولیت نسبت به پیامدهای اقداماتی 
که انجام می دهند کاملًا بی توجه هستند: معمولاً به این افراد نمی توان 
اهمیت  می گیرند  که  تصمیمی  پیامدهای  به  آن ها  زیرا  کرد  اعتماد 

نمی دهند و معمولاً تصمیمات غیرمسئولانه می گیرند.
و  خانه  دل  از  بی مسئولیتی  این  اصلی  ریشه  اینکه  بابیان  درویشی 
معمولاً  بی مسئولیت،  افراد  می کند:  تصریح  می شود،  شروع  خانواده 

در  و  باشد  نداشته  انتظار  آن ها  از  کسی  که  کردند  عادت  خانه  در 
مقابل، خودشان توقع بالایی از اطرافیان دارند و همین موضوع باعث 

زیاده خواهی، خودخواهی و لجبازی آن ها می شود.
ریشه اصلی بی مسئولیتی، وجود والدین غیرمسئول است

از دوران کودکی، از  به گفته درویشی، بی مسئولیتی در افراد معمولاً 
و  تحکمی  رفتارهای  می گیرد:  مدرسه شکل  از  و سپس  خانواده  دل 
گوش به فرمان بودن کودک در خانواده و مدرسه باعث می شود تا فرد 
مسئولیت پذیری لازم را نداشته باشد و از زیر بار برخی مسائل فرار کند 

و اشتباهاتش را گردن فرد دیگری بیندازد.
این روانشناس ریشه اصلی بی مسئولیتی را وجود والدین غیرمسئول 
توسط  و  خانه  در  باید  مسئولیت پذیری  آموزش  می گوید:  و  می داند 
والدین شروع شود اما متأسفانه بسیاری از والدین با حمایت بیش ازحد 
از بچه ها و رفاهی که در دوره ی کودکی برای آن ها به وجود می آورند، 

مانع یادگیری مسئولیت پذیری در کودکان می شوند.
او ادامه می دهد: فراهم کردن تمام نیازها و خواسته های کودکان باعث 
نباشند.  انتخاب ها و تصمیماتشان مسئول  تا آن ها در مقابل  می شود 
این کودکان به دلیل فراهم بودن همه امکانات در کودکی معمولاً در 
مسئولیت  و  نمی کنند  تلاش  اهدافشان  به  رسیدن  برای  بزرگ سالی 

کارهایشان را بر عهده نمی گیرند.
دلایل خاص دیگری هم برای بی مسئولیتی وجود دارد

به عقیده درویشی، ترس باعث می شود که فرد از وارد شدن به دنیای 
آن  یا  بترسند  که  از هر چیزی  مردم  کند: »معمولاً  ناشناخته دوری 
را حذف  آن  باشند،  نداشته  آن  مورد  در  اطلاعاتی  یا  نکنند  را درک 
برای بی مسئولیتی  بنابراین ترس می تواند یک دلیل خاص  می کنند؛ 
باشد.« این روانشناس نداشتن هدف در زندگی را یکی دیگر از دلایل 
بی مسئولیتی افراد دانست و افزود: وقتی فرد هدف مشخصی در زندگی 

ندارد به راحتی بهانه می گیرد و کاری را انجام نمی دهد.
می گوید:  و  می داند  بی مسئولیتی  بر  دیگر  دلیل  را  کردن  مقایسه  او 
اینکه  ترس  از  می کند،  مقایسه  دیگران  با  را  دائم خودش  فرد  وقتی 
مبادا کاری را انجام دهد که به پای دیگران نرسد، بهانه گیری می کند 
و فرصت آن تلاش را از خودش می گیرد چون نمی داند که می تواند 
در آن کار موفق شود یا خیر لذا ترجیح می دهد مسئولیتی را نپذیرد.

بی مسئولیتی با زندگی مشترک چه می کند؟
زن  نمی کند  فرقی  می گوید:  سؤال  این  به  پاسخ  در  درویشی 
بی مسئولیت باشد یا مرد، بی مسئولیتی باعث خودخواهی و توقع زیاد 
در فرد می شود. درواقع چنین فردی دوست دارد دیگران برایش همه 
کنند  فراهم  برایش  دیگران  می خواهد  چیزی  هر  و  دهند  انجام  کار 
بالطبع وقتی  آورد؛  به وجود خواهد  فرد  لجبازی در  این یک حالت  و 

انتظارات فرد برآورده نمی شود، اختلافات و تنش شروع خواهد شد.
مسئولیت پذیری یک ضرورت است

فرد  و  است  قابل رفع  مسئولیت پذیری  که  است  معتقد  درویشی 
بی مسئولیت می تواند با انجام روش هایی به فرد مسئولیت پذیر تبدیل 
یک  با  فرد  است.  ضرورت  یک  مسئولیت پذیری  می گوید:  او  شود. 

پایان روز  تا  را  برنامه  برنامه ریزی روزانه می تواند متعهد شود که آن 
قرار  خود  برای  روز  آن  در  که  مسئولیت هایی  مدیریت  و  دهد  انجام 

داده، بپذیرد.
انجام  برای  معمولاً  بی مسئولیت  افراد  می دهد:  ادامه  روانشناس  این 
ندادن کارهایشان بهانه گیری می کنند لذا این افراد برای تبدیل شدن 
به یک فرد مسئولیت پذیر باید گله و شکایت، مقصر دانستن دیگران و 
بهانه گیری را متوقف کنند و هر زمان تصمیم به انجام کاری می گیرند 

به هر قیمتی آن را انجام دهند.
درویشی یکی دیگر از راه های رفع بی مسئولیتی را به تعویق نینداختن 
را  کارهایش  کند  باید سعی  بی مسئولیت  فرد  افزود:  و  دانست  کارها 
در اولین فرصت انجام دهد زیرا زمانی که فرد تصمیم به انجام کاری 
ثانیه روی آن تمرکز می کند و باگذشت ۵  تا پنج  می گیرد، مغز سه 
ثانیه فرد به خاطر اینکه آن فشار را از روی خود بردارد، انجام آن کار 
را نادیده می گیرد. او تأکید می کند: پشت گوش انداختن کارها باعث 
می شود تا بی مسئولیتی در فرد تقویت شود لذا خیلی مهم است که 
برای رفع بی مسئولیتی بتوانیم به خودمان اعتماد کنیم و کارها را در 

اولین فرصت انجام دهیم.
این ویژگی را نادیده نگیرید

از مصادیق بی مسئولیتی که بنیان خانواده را متزلزل می کند و  یکی 
باعث ایجاد تنش در خانواده می شود، بی مسئولیتی و عدم تعهد طرفین 
با همسر  نسبت به یکدیگر است. درویشی در خصوص نحوه برخورد 
بی مسئولیت می گوید: نباید با بی مسئولیتی همسر کنار آمد چراکه رفع 
نشدن این مشکل می تواند بر روی فرزندان نیز تأثیر بگذارد و آن ها را 

هم به یک فرد بی مسئولیت تبدیل کند.
این روانشناس می گوید برای رفع این مشکل باید صبوری کرد و اجازه 
داد تا این مشکل به مرورزمان رفع شود: همسر بی مسئولیت را وادار به 
انجام کارها کنید و در مقابل برای انجام دادن آن کار صبوری کنید. 
متأسفانه برخی افراد برای سرعت عمل دادن به انجام کارها، وقتی از 
او تعلل می کند، خودشان  انجام دهد و  همسرشان می خواهند کاری 
دست به کار می شوند و آن کار را انجام می دهند؛ درحالی که با انجام این 
با پشت  این وضعیت عادت می کند و ترجیح می دهد  به  کار، همسر 
گوش انداختن از زیر بار آن مسئولیت شانه خالی کند چون مطمئن 

است یک نفر بالاخره آن را انجام خواهد داد.
قبل از ازدواج مسئولیت پذیری طرف مقابل را ارزیابی کنید

به گفته درویشی، مسئولیت پذیری از ملاک های مهمی است که افراد 
قبل از ازدواج باید به آن توجه کنند. او در خصوص روش های تشخیص 
مسئولیت پذیری در افراد می گوید: »فردی که در آستانه ازدواج است 
اما مسئولیت زندگی شخصی خودش را نپذیرفته، همچنان از خانواده 
پول توجیبی می گیرد، از عهده تصمیماتی که برای زندگی اش می گیرد 
برنمی دارد،  قدمی  زندگی اش  شخصی  برنامه های  برای  برنمی آیید، 
و  انجام می دهند  را دیگران  ندارد، همه کارهایش  اهدافی در زندگی 
به سلامتی اش اهمیتی نمی دهد چنین فردی قطعاً در زندگی مشترک 

مسئولیت پذیر نخواهد بود.«

 روی این ویژگی همسرتان سرپوش نگذارید!
  گزارش  : ایرنا



برگزاری  از  خانواده  و  زنان  امور  در  جمهور  رئیس  معاون 
نمایشگاهی از مستندات ناب بانوان ایرانی در هفته بزرگداشت 
توانمندی ها،  این  است  لازم  گفت:  و  داد  خبر  زن  مقام 
مستندبا  صورت  به  گذشته  در  ایرانی  زنان  مجاهدت های 
ابزارهای نوین به دختران امروز و نسل های جدید منتقل شود.

انسیه خزعلی در نشست ستاد مرکزی بزرگداشت هفته مقام زن و روز 
مادر که با حضور نمایندگان دستگاه ها و مراکز عضو ستاد در شورای 
فاطمه  حضرت  شهادت  ایام  تسلیت  با  اسلامی  تبلیغات  هماهنگی 
زهرا)س( ابراز امیدواری کرد همزمان با بزرگداشت این بانوی گرامی، 
فتنه هایی که به نام زن در دنیا اتفاق افتاده، خاموش شود و به جریان 
و مسیر صحیحی که بتواند به الگویی برای زنان عالم تبدیل شده و 

جایگاه واقعی زن را ترسیم نماید، منجر شود.
به تعابیر رهبر  با اشاره  امور زنان و خانواده  معاون رئیس جمهور در 
معظم انقلاب اسلامی در خصوص مقام و جایگاه زن گفت: همایشی 
از فرمایشات و توصیفات  بهره گیری  با  این است«،  تحت عنوان »زن 
ایشان در مورد جایگاه و ویژگی های زن متعالی و نوع نگاه اسلام به 
زن، تدارک دیده شده است که در هفته بزرگداشت مقام زن با هدف 
ترویج سبک زندگی زن برتر و نهادینه کردن جایگاه و اهمیت مقام زن 

در اسلام برگزار می شود.
خزعلی خاطرنشان کرد: به دلیل فتنه های اخیر، مسأله حفظ و حراست 
از جایگاه و مقام زن در جامعه از اهمیت زیادی برخوردار است بنابراین 
برنامه های امسال با هدفگذاری تشریح جایگاه و ارزش زن و صیانتی 

که باید از موضوعات مرتبط با زنان به عمل آید، تدوین شده است.
وی افزود: دشمن برای رواج بی اخلاقی، از بین بردن حرمت زنان و نفوذ 
در خانواده های ایرانی، برنامه ریزی کرده است، بنابراین ما وظیفه داریم 
برای جلوگیری از این نفوذ و تحرکات دشمن در جهت آگاهی بخشی 
و بصیرت افزایی جامعه به ویژه زنان برنامه هایی را داشته باشیم که در 

مقابل نقشه های دشمن تاثیرگذار و اثربخش باشد.
رئیس ستاد بزرگداشت هفته زن و مقام مادر با اشاره به حذف حق 
ایران از کمیسیون مقام زنان گفت: در ماه های اخیر تلاش شد  رأی 
به یک چالش رسانه ای و سیاسی علیه نظام جمهوری  این مسأله  تا 

اسلامی تبدیل شود.
داده شود،  پاسخ  المللی  بین  تحرکات  این  اینکه  بر  تاکید  با  خزعلی 
افزود: ضروری است با همکاری سازمان ارتباطات اسلامی و با تدارک 
این  در  و  خنثی  را  هجمه  این  زن،  هفته  ایام  در  مناسب  برنامه های 
خصوص برای زنان جامعه و مقامات سازمان ملل روشنگری و از حق 

ایران دفاع کنیم.
خزعلی با اشاره به برگزاری نشست بانوی خردمند در سال های گذشته 

گفت: امسال هم این نشست با بهره گیری از بیانات مقام معظم رهبری 
در تبیین جایگاه حضرت زینب)س( که در توصیف خردورزی و تدبیر 
آن حضرت و نقشی که این بانوی بزرگوار در جهاد تبیین داشتند و 
توانستند تاریخ را از تحریف حفظ کنند، بیان فرمودند، برگزار می شود.

این که فعالیت در  بیان  با  امور زنان و خانواده رییس جمهور  معاون 
برگزیده  و  فعال  بانوان  انتخاب  برای  معیارها  از  یکی  مجازی،  فضای 
است، گفت: از بانوان توانمند و نخبه در تمامی حوزه ها در ایام هفته 
زنان فعال عرصه فضای  این حوزه ها،  از  زن تجلیل می شود که یکی 

مجازی است.
خزعلی اضافه کرد: زنان ما هم در بخش های فناوری اطلاعات و هم 
تولید محتوا در فضای مجازی به صورت تخصصی فعال بوده و نسبت 
به زنان سایر کشورها برتری دارند و باید این توانمندی ها شناسایی، 

معرفی و تقدیر شود.
خزعلی گفت: الگوهای ما در جهان اسلام از سایر الگوهایی که توسط 
دنیای شرق و غرب ارائه می شود، متفاوت بوده و هفته بزرگداشت مقام 
آن  در  نه  که  را  الگوی سومی  بتوانیم  که  است  مناسبی  فرصت  زن، 
تحجّر و نه بی بندوباری وجود دارد، ارائه دهیم و این چالش را تبدیل 

به فرصت کنیم.
وی خاطرنشان کرد: جشنواره بانوی ایرانی را در بخش های فرهنگی 

است  قرار  که  کردیم  برگزار  سوم  الگوی  معرفی  رویکرد  با  هنری  و 
تقدیر  آنان  از  و  انتخاب  جشنواره  آن  برگزیدگان  زن  هفته  ایام  در 
خارجی  و  داخلی  بخش  دو  در  برتر  بانوان  از  آید. همچنین  عمل  به 
تقدیر می شوند که بخش خارجی از همکاری معاونت سیاسی ریاست 

جمهوری با حضور میهمانان خارجی برگزار می شود.
که  این  به  اشاره  با  مادر  مقام  و  زن  هفته  بزرگداشت  ستاد  رئیس 
همزمان با هفته زن، رویدادهایی برای گفتمان سازی زنان پیش بینی 
برنامه ها  این  اخیر،  اغتشاشات  با  مقابله  برای  یادآور شد:  است،  شده 
برای بصیرت افزایی زنان ایرانی نسبت به فتنه های اخیر در تهران و 

استان ها به صورت هماهنگ تدارک دیده شده است.
انجام  ویژه  کارهای  ارگان های مختلف  و  خزعلی گفت: در سازمان ها 
را  بانوان موفق و نخبه سازمان خود  زنان و همچنین  شده در حوزه 
این مرکز  به  باشند  برای زنان جامعه،  الگو و سرمشقی  که می توانند 

معرفی کنند.
وی از برگزاری نمایشگاهی متشکل از مستندات ناب و زیبای بانوان 
ایرانی در هفته زن خبر داد و اظهار داشت: لازم است، این توانمندی ها، 
مجاهدت ها و رنج ها و دردهای زنان ایرانی در گذشته به صورت مستند 
امروز و نسل های  به دختران  نوین  ابزارهای جدید و  و  با روش ها  و 

جدید منتقل شود.
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ستاد ملی زن و خانواده؛ تصویب ۶ مصوبه اثربخش در حوزه بانوان 
ستاد ملی زن و خانواده که در دولت سیزدهم پس 
از گذشت سال ها دوباره تشکیل جلسه داد تاکنون 
برای  اثربخش  مصوبه   6 جلسه،  برگزاری  بار   ۲ با 
در  بانوان  جایگاه  ارتقای  و  خانواده  و  زنان  حوزه 

کشور داشته است.
زیادی  به کار دولت سیزدهم تلاش های  از زمان شروع 
برای تشکیل ستاد ملی زن و خانواده انجام شد و رئیس 
صندوق  تشکیل  مصوبه   ۲ موضوع  این  برای  جمهور 
ضمانت زنان سرپرست خانوار و ارتقای ساختار معاونت 
ریاست  خانواده  و  زنان  معاونت  با  مرتبط  مشاوران  و 

جمهوری را به تصویب رساند.
رئیس جمهور در نخستین جلسه ستاد ملی زن و خانواده 
زنان  توانمندسازی  بر  تاکید  با  فروردین ۱۴۰۱   ۲۷ در 
سرپرست خانوار، بر لزوم رفع مشکلات اعطای تسهیلات 
احساس  باید  بانوان  و  زنان  و گفت:  کرد  تاکید  آنان  به 
کنند که در جامعه و به ویژه از سوی نظام حکمرانی مورد 

پشتیبانی و حمایت هستند.
تشکیل صندوق ضمانت زنان سرپرست خانوار

از  یکی  خانوار  سرپرست  زنان  تشکیل صندوق ضمانت 
مصوبات نشست نخست ستاد ملی زن و خانواده بود تا از 
این طریق زنان سرپرست خانوار با جمعیت بیش از سه 

میلیون و ۵۰۰ هزار نفر مورد حمایت قرار گیرند.
با توجه به اینکه بسیاری از زنان سرپرست خانوار به دلیل 
را  اشتغال  تسهیلات  از  استفاده  امکان  ضامن  نداشتن 
نداشتند تشکیل این صندوق بخش عمده ای از مشکلات 

این بانوان را حل خواهد کرد.
صندوق ضمانت تسهیلات زنان سرپرست خانوار علاوه بر 
اعتبار ۵۰۰ میلیارد ریالی اولیه، ۱۰۰ میلیارد ریال دیگر 

از سوی بانک رفاه به دستور وزیر اقتصاد در این صندوق 
تامین شد تا بتواند بانوان بیشتری را مشمول این ضمانت 

کند.
براساس آمارهای موجود زنان سرپرست خانوار در دهک 
یک تا پنج که تحت حمایت کمیته امداد امام خمینی 
با  نفر می توانند  از ۲ میلیون  آمار بیش  با  نیستند  )ره( 
استفاده از تسهیلات این صندوق، حمایت هایی را دریافت 

کنند.
زن  هزار   ۵۰۰ و  میلیون  سه  رسمی  آمارهای  براساس 
سرپرست خانوار وجود دارد اما طبق آمارهای غیررسمی 

حتی این آمار تا بیش از ۶ میلیون نفر هم می رسد.
ارتقای ساختار معاونت و مشاوران مرتبط با 

معاونت زنان و خانواده
ستاد ملی زن و خانواده همچنین مصوبه ای تحت عنوان 
ارتقای ساختار معاونت و مشاوران مرتبط با معاونت زنان و 
خانواده ریاست جمهوری را داشت که براساس این مصوبه 
مشاوران در وزارتخانه ها و سازمان های مختلف از جایگاه 

مناسبی برخوردار خواهند شد.
براساس این مصوبه باید پست هایی به این افراد اختصاص 
در  و  باشد  مدیرکل  و  معاون  سطح  در  که  شود  داده 
تصمیم گیری های کلان سازمان ها و وزارتخانه ها نیز این 
مشاوران دخالت داده شوند و صاحب رای و نظر در شورا 

باشند.
تشکیل دومین جلسه ستاد ملی زن و خانواده با 

چهار مصوبه
در  این ستاد  دبیرخانه  پیشنهاد  عنوان  به  چهار مصوبه 
دولت سیزدهم  خانواده  و  زن  ملی  ستاد  دومین جلسه 
با حضور رئیس جمهور در هفتم دی ۱۴۰۱ به تصویب 

رسید.
در این جلسه دبیرخانه ستاد ملی زن و خانواده چهار طرح 
پیشنهادی در حوزه کاهش آسیب طلاق به کمک مشاوره 
زوجین نوپا، نظام واره شغلی زنان، نظام جامع آماری زن 
و خانواده و تشکیل کارگروه زنان، سلامت و امنیت ارائه 

که همه آنها تصویب شد.
تصویب مشاوره رایگان نوهمسران

براساس مصوبه این ستاد، مشاوره چهار سال اول زندگی 
صورت  به  اول  سال  در  نوهمسران  واقع  در  یا  زوجین 
چهار  تا  یک  دهک  برای  چهارم  تا  دوم  سال  و  رایگان 

همچنان رایگان است.
همچنین براساس تصمیم ستاد ملی زن و خانواده، این 
طرح در سال اول اجرای آن در پنج استان با آمار بالای 

طلاق به صورت آزمایشی اجرا خواهد شد.
تصویب تدوین نظام واره شغلی زنان

بانوان  اشتغال  وضعیت  بازآرایی  تدوین  با طرح  موافقت 
ستاد  نشست  دومین  مصوبات  از  دیگر  یکی  عنوان  به 
ملی زن و خانواده بود که مقرر شد این طرح با توجه به 
مسئولیت های چندگانه زنان تنظیم و پس از تدوین در 

جلسه آتی ستاد به تصویب رسد.
در  زنان  شغلی  نظام واره  برنامه ریزی  منظور  همین  به 
برنامه هفتم توسعه صورت گرفته تا از این طریق بتوان 

آنها را در قانون کار به صورت عملیاتی اعمال کرد.
تدوین نظام جامع آماری زنان و خانواده

تفکیک  به  خانواده  و  زنان  آماری  جامع  نظام  تدوین 
برای  اجرایی  دستگاه های  همه  همکاری  با  جنسیت 
یکپارچه سازی داده های آماری مرتبط و طراحی زیست 
بوم زن و خانواده و اطلس ویژه زنان در برش های گوناگون 

نیز در این ستاد به تصویب رسید.
داشتن نظام جامع آماری به عنوان یکی از خواسته ها و 
مطالبات جدی در حوزه زنان و خانواده است تا با استفاده 
از این نظام جامع بتوان به همه حوزه های زنان دسترسی 

داشت.
تشکیل کارگروه زنان، سلامت و امنیت

یکی  عنوان  به  ایمنی  و  زنان، سلامت  کارگروه  تشکیل 
حضور  با  خانواده  و  زن  ملی  ستاد  مصوبات  از  دیگر 
و  زنان  حوزه  در  کارگروه  این  با  تا  بود  جمهور  رئیس 
خانواده اقدامات ویژه ای صورت گیرد. این طرح با هدف 
برجسته سازی جایگاه زنان در مقابله با آسیب های اداری 
و اجتماعی و کاهش آسیب های گوناگون در دستگاه های 

دولتی و اداری به تصویب رسید.
طبق برنامه ریزی های صورت گرفته قرار است این طرح 

در دو بخش ملی و بین المللی فعال شود.
ستاد ملی زنان بجای تصدی گری بر اجرای قوانین این 
حوزه تمرکز کند رئیس جمهور در دومین نشست ستاد 
ملی زن و خانواده گفت: در حوزه زن و خانواده، قانون و 
آیین نامه و برنامه کم نداریم، اما ستاد ملی زنان ضمن 
این  اجرای  و  پیگیری  بر  تصدی گری،  از هرگونه  پرهیز 

قوانین و برنامه ها تمرکز کند.
آیت الله سید ابراهیم رئیسی در این نشست اظهار داشت: 
و  تصمیم سازی  خانواده  و  زن  ملی  ستاد  اصلی  وظیفه 
تصمیم گیری است و بر استفاده از ظرفیت های مردمی و 
تشکل های مردم نهاد در اجرای طرح هایی همچون مشاور 
خانواده، خطاب به اعضای ستاد ملی زن و خانواده تاکید 

کرد.
ایرنا

نمایشگاه توانمندی های زنان ایرانی
 برپا می شود

  گزارش   ایرنا
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هف برگزاری دوره طراحی مد و لباس در شهرستان جاسک
رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی جاسک از برگزاری دوره آموزشی 
طراحی مد و لباس در قالب آموزش هنر در مناطق محروم در این 

شهرستان خبر داد.
فاضل رستمی گفت: در راستای طرح آموزش هنر برای همه، وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامی در خصوص آموزش هنر در مناطق محروم 
دوره طراحی مد و لباس با حضور بیش ۹۰ نفر از علاقه مندان در 

شهرستان جاسک برگزار شد.
وی افزود: این دوره ۴۰ ساعته به مدت یک هفته با تدریس زینب 
حمدانی پور نایب رئیس انجمن مد و لباس هرمزگان در فرهنگسرای 

شهید باهنر جاسک برگزار گردید. 
از سوی وزارت  پایان دوره گواهی معتبر  از  بیان کرد: پس  رستمی 

فرهنگ و ارشاد اسلامی برای شرکت کنندگان صادر خواهد شد.
نجات جان یک مادر باردار در جریان رزمایش

 ذوالفقار 1401
با  همزمان  ارتش  دریایی  نیروی  دوم  منطقه  درمان  و  امداد  یگان 
باردار  بانوی  ارتش، جان  برگزاری رزمایش مشترک ذوالفقار ۱۴۰۱ 
ساکن در یک روستا و منطقه صعب العبور را که دچار مشکل شده 

بود و حال نامساعدی داشت، نجات داد.
1۷ محصول آرایشی و بهداشتی غیرمجاز جمع آوری 

شد
دارو  و  غذا  سازمان  بهداشتی  و  آرایشی  فرآورده های  امور  کل  اداره 
دستور جمع آوری ۱۷ محصول آرایشی و بهداشتی غیرمجاز از سطح 

عرضه را صادر کرد.
بهداشتی سازمان غذا و دارو،  آرایشی و  امور فرآورده های  اداره کل 
عرضه ۱۷ محصول آرایشی غیرمجاز را ممنوع اعلام و دستور جمع 

آوری صادر کرد.
مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان خبر داد:

مقام اول کشور در نخستین رویداد ملی ایده شو دانش 
آموزی مدارس سمپاد از آن دانش آموز هرمزگانی شد

محمد قویدل مدیرکل آموزش و پرورش از کسب مقام اول کشوری 
در نخستین رویداد ملی ایده شو دانش آموزی مدارس سمپاد خبر 

داد.
ایده  بخش  شو  ایده  کشوری  دبیرخانه  اعلام  به  بنا  گفت:  قویدل 
استان  پرورش  و  آموزش  کل  اداره  در  واقع  کار  و  کسب  پردازی 
اتاق   ، اصفهان  تحقیقاتی  و  علمی  شهرک  های  )باحمایت  اصفهان 
مبینا  اصفهان( خانم  استان  و کشاورزی  معادن   ، ، صنایع  بازرگانی 
بندرعباس  دو  فرزانگان  درخشان  استعدادهای  ازمرکز  خوارزمی 
مدارس  متوسطه  اول  شودوره  ایده  کارسوق  اول  مقام  توانست 

استعدادهای درخشان را نصیب خودکند.
مرحله مدرسه ای ومنطقه ای در اسفندماه ۱۴۰۰ انجام و ۲۰فروردین 
۱۴۰۱ داوری اولیه ایده ها و نتایج برگزیدگان مرحله نهایی انجام و 
از۲۱فروردین لغایت۸تیرماه۱۴۰۱ مشاوره تیم های برگزیده مرحله 
نهایی درجمعه  انجام وبه دنبال آن مرحله  نهایی در فضای مجازی 
خوارزمی  مبینا  آموز  دانش  که  شده  برگزار  تیرماه۱۴۰۱  ۱۰و۱۷ 
کشوری  اول  مقام  مراحل  تمامی  در  موفقیت  کسب  با  توانست 

رویدادملی ایده شو بخش کسب وکار را نصیب خود کند.
این موفقیت را به این دانش آموز موفق و همکاران مرکز استعدادهای 
درخشان فرزانگان دوبندرعباس تبریک، و آرزوی موفقیت بیشتربرای 
تمامی دانش آموزان هرمزگانی وهمچنین خانواده سمپاد را مسئلت 

داریم.
های  ایده  گذاری  اشتراک  به  برای  است  محلی  شو  ایده  کارسوق 
شرکت  آموزان  دانش  تفکرات  و  علاقه  مورد  موضوعات  بر  مبتنی 
کننده و شنیدن نقطه نظرات داوران و شرکت کنندگان در خصوص 
و پسر  آموزان دختر  دانش  آن  ایده های مطرح شده که مخاطبان 
سراسر  درخشان  استعدادهای  دوم  و  اول  متوسطه  های  دبیرستان 

کشور می باشد.
سخنگوی قوه قضائیه: متهم حادثه فوت دختر 1۲ 

ساله در »بستک« بازداشت است / تیر مامور پلیس از 
صندوق عقب، وارد خودرو شده است

سخنگوی قوه قضائیه در نشست خبری درباره فوت دختر ۱۲ ساله 
در بستک هرمزگان پاسخ داد.

 ستایشی در خصوص مرگ دختر ۱۲ ساله سها اعتباری که اخیرا در 
بستک هرمزگان مورد اصابت گلوله قرار گرفت گفت: اولا ما مراتب 
تاسف و تاثر خود را نسبت به وقوع این حادثه اعلام می کنیم. در 
ساعت ۱۶:۳۰ تاریخ ۴ دی ماه سال جاری در استان هرمزگان عوامل 
انتظامی در موقعیت در دو خودرو مستقر و در حین گشت زنی بودند 
، به خودرویی که پژو پارس و شیشه دودی داشته مشکوک می شوند 

و پس از آن فرمان به ایست می دهند. راکب خودرو به مسیر خود 
ادامه می دهد. ماموران بعد از ایست و ادامه دادن راکب مبادرت به 
تیراندازی به لاستیک خودرو می کنند و یکی از گلوله ها به صندوق 
می خورد و از صندوق به داخل خودرو می رود و این دختر به اسم 
آنجا  در  و  منتقل  بیمارستان  به  و  شود  می  مجروح  اعتباری  سهی 

فوت می کند.
رییس  و  است  همه  پناهگاه  و  ملجا  قضایی  دستگاه  داد:  ادامه  وی 
دادگستری هرمزگان به پرونده وارد می شود و سلاح و خودروهای 
کرده  تیراندازی  به  مبادرت  که  فردی  و  شوند  می  توقیف  مامورین 
به زندان بندرعباس منتقل می شود و در بازداشت است. پرونده به 
اقتضای شرایطی که دارد باید به دادسرای نظامی می رفت و برهمین 
اساس به دادسرای نظامی استان هرمزگان ارسال می شود و در آنجا 
دقت  با  رسیدگی  فرایند  و  شود  می  ثبت  بازپرسی  دوم  شعبه  در 
بررسی می شود. همچنین پدر متوفی شکایتی ثبت کرده و شکایت 

در حال پیگیری است.
وزیر آموزش و پرورش:

سن »تجرد« زنان وحشتناک شده است
ما،  معلمان  درصد  اکنون ۵۴  اینکه  بیان  با  پرورش  و  آموزش  وزیر 
از بانوان هستند گفت: نرخ باسوادی قبل از انقلاب ۴۷ درصد بوده 
که امروز به ۹۷ درصد رسیده و فاصله باسوادی زنان و مردان بسیار 

کاهش یافته است. 
وزارت  استان های  زنان  امور  مشاوران  گردهمایی  در  نوری  یوسف 
ضمن  شد  برگزار  فرهنگیان  باشگاه  در  که  پرورش  و  آموزش 
گرامیداشت سالگرد شهادت سردار حاج قاسم سلیمانی گفت: شهید 

سلیمانی از مومنون و بسیار صبور بود. 
وی افزود: حاج قاسم، راهبر بحران بود. مهمترین »معروف«، ایجاد 

حکومت اسلامی و اوجب واجبات حفظ نظام است. 
از  قبل  آموزشی  فضای  اینکه سرانه  بیان  با  پرورش  و  آموزش  وزیر 
انقلاب به ازای هر دانش آموز یک و نیم متر مربع بود. ۴۳ سال از 
انقلاب گذشته و در ظالمانه ترین تحریم ها قرار گرفته ایم، با این حال، 
سرانه امروز به ۵.۲ متر مربع رسیده است. نرخ باسوادی قبل از انقلاب 
۴۷ درصد بوده که امروز به ۹۷ درصد رسیده و فاصله باسوادی زنان و 

مردان بسیار کاهش یافته است. 
بر  هستند.  بانوان  از  ما،  معلمان  درصد   ۵۴ اکنون  داد:  ادامه  نوری 
زنان در مدیریت  به خصوص مدیریت  اساس نظریه های مدیریتی، 

محیط های آموزشی موفق تر هستند. 
وی با اشاره به جایگاه زن در نظام سلطه و اقدامات دشمن برای تغییر 
نگرشها و دیدگاه های زنان گفت: به عنوان مثال سن تجرد زنان در 
کاری  را  دیگر  بخش های  و  است. جوامع  ما وحشتناک شده  کشور 
ندارم، این موضوع در آموزش و پرورش ما هم خوب نیست. تشکیل 
خانواده و فرزنددار شدن سیر طبیعی زندگی و تکامل است. تلاش 
شد تا زن را از محور مولد خانواده دور کنند.  سیاست هایی نیز برای 
جلوگیری از آن مطرح و دنبال شد که بعد مادی داشت اما در آموزش 
و پرورش کار روی بعد فرهنگی باید انجام شود که بسیار مهم است. 
وزیر آموزش و پرورش خطاب به مشاوران زنان استان های آموزش و 
پرورش ادامه داد: تربیت در ساحت های مختلف بسیار مهم است و 
خود شما هم باید به آن مجهز شوید. به عنوان مثال هنری بیاموزید، 
فعالیت ورزشی داشته باشید و.... مشاوران امور زنان نیز باید شبکه 
مسائل  نظام  باید  بیاورند.  کار  پای  را  مردم  و  باشند  بلد  را  سازی 
بخش های مختلف را احصاء کرده و برای حل آنها شبکه سازی کنید 

تا بتوانید مشکلات را حل کنید. 
در  مردمی  ظرفیت های  از   استفاده  ضرورت  بر  تاکید  ضمن  نوری 
پیش  را  کارتان  مردمی سازی  با  بتوانید  باید  تربیت گفت:  و  تعلیم 
ببرید. لازم است تا جایی که می توانید بچه ها را از کلاس درس بیرون 
با حال و هوای درس است آموزش  بیاورید و در جایی که مناسب 
دهید که خیلی هم کار سختی است. فضای کالبدی آموزش بسیار 
مهم است و ما مدارس زیادی که متناسب با معماری ایرانی اسلامی 

خودمان ساخته شده باشند، نداریم. 
وی با اشاره به افزایش فشارهای دشمن و نظام سلطه و هدف گرفتن 
فعالیت هایی  با  را  عرصه  باید  ما  کرد:  عنوان  زنان  چون  گروه هایی 
راه  امیدواریم در  تغییر دهیم.  دارد  ما  تمدنی  که ریشه در فرهنگ 

شهیدان باشیم. 
کودکی در بندرعباس به علت برخورد با قطار

 جان باخت
کودکی ۶ ساله اهل بندرعباس که برای بازی وارد حریم راه آهن شده 

بود، در برخورد با قطار جان خود را از دست داد.
مرگ کودک بندرعباسی زیر چرخ های آهنین قطار در بندرعباس در 

روز جمعه گذشته خبر ساز شده است.

ساکن  فداغی  شهروند  ساله   ۶ فرزند  که  است  قرار  این  از  ماجرا 
بندرعباس عصر جمعه ۹ دی ماه ۱۴۰۱ در زیر چرخ های قطار جان 

خود را از دست داد.
این حادثه دلخراش زمانی رخ داد که اعضای خانواده عصر جمعه برای 

تفریح به منطقه تازیان بندرعباس رفته بودند. 
یک لحظه غفلت کافی بود که کودک شش ساله به هوای بازی به 
روی ریل قطار برود و چرخ های آهنین قطار بی رحمانه طفل معصوم 

را به کام مرگ فرو برد.
والدین در زمان توقف در مکانی به منظور تفریح، حتما فرزندان را 
برای بازی پیرامون خویش نگاه دارند تا چنین رخدادهای تلخی برای 

کودکان رخ ندهد.
وعده مدیرکل بهداشت و درمان و بیمه های اجتماعی 

کمیته امداد:
بن کارت غیرنقدی برای رفع »سوء تغذیه« مادران 

باردار و کودکان ۵ دهک اول صادر می شود
مدیرکل بهداشت و درمان و بیمه های اجتماعی کمیته امداد با اشاره 
به اجرای برنامه رفع سوء تغذیه برای ۶۰ هزار مادر باردار و شیرده و 
۶۰ هزار کودک زیر ۵ سال طی سال جاری که توسط کمیته امداد 
اجرا می شود اعلام کرد که اجرای این برنامه بین ۵۰ تا ۶۰ درصد در 

کاهش سوءتغذیه اثربخشی داشته است.
»مجتبی احمدلو«، مدیرکل بهداشت و درمان و بیمه های اجتماعی 
کمیته امداد با اشاره به اجرای برنامه رفع سوء تغذیه مادران باردار و 
شیرده و کودکان زیر ۵ سال اظهار کرد: در سال جاری به ۶۰ هزار 
مادر باردار و شیرده با سرانه سبد غذایی ماهانه ۲۵۰ هزار تومان و 
با بودجه ۱۸۰ میلیارد تومان و ۶۰ هزار کودک دچار سوءتغذیه زیر 
۵ سال که از سوی وزارت بهداشت به کمیته امداد معرفی شده اند با 
سرانه سبد غذایی ماهانه ۱۲۵ هزارتومان و بودجه ۹۰ میلیارد تومانی 

کمک می کنیم. 
وی با اشاره به اینکه ۸۰ درصد این مادران و کودکان تحت پوشش 
فقیرِ  خانواده های  معمولا  امداد  کمیته  زیرا  نیستند،  امداد  کمیته 
زن سرپرست و سالمند را تحت پوشش قرار می دهد، یادآور شد: این 
خانواده ها جزو ۵ دهک اول قرار دارند که در این طرح از آنها حمایت 

می شود.
مدیرکل بهداشت و درمان و بیمه های اجتماعی کمیته امداد با بیان 
اینکه وزارت بهداشت توسط مراکز بهداشتی گروه هدف را به کمیته 
استحقاق سنجی  از  پس  امداد  کمیته  گفت:  می کند،  معرفی  امداد 
بن  این  شارژ  منابع  می کند؛  افراد صادر  برای  را  غیرنقدی  بن کارت 
کارت برای مادران توسط بنیاد علوی و برای کودکان توسط دولت 

تامین می شود.
احمدلو با بیان اینکه با اجرای این برنامه گروه هدف می توانند اقلام 
فروشگاه های  از  را  شده  اعلام  بهداشت  وزارت  سوی  از  که  غذایی 
نزدیک به محل زندگی شان خریداری کنند، افزود: این بن کارت ها به 
صورت ماهانه شارژ خواهد شد.البته اگر در یک ماه شارژ آن با تاخیر 
انجام شود، ماه بعدی مبلغ ماه گذشته نیز واریز می شود. به طور کلی 

در ۱۲ نوبت سال این بن کارت ها شارژ خواهد شد.
به گفته وی و براساس اعلام وزارت بهداشت، اجرای برنامه رفع سو 
تغذیه مادران باردار و شیرده و کودکان زیر ۵ سال بین ۵۰ تا ۶۰ 

درصد در کاهش سوءتغذیه اثربخشی داشته است.
مدیرکل بهداشت و درمان و بیمه های اجتماعی کمیته امداد تاکید 
که  سرانه  و  جمعیت  براساس  و  سالانه  صورت  به  برنامه  این  کرد: 

متناسب با اعتبار متفاوت است اجرا می شود.
فاطمه برمکی، بهترین کوراش کار سال ۲0۲۲ جهان شد

عنوان  به  کوراش  بین المللی  انجمن  رسمی  اعلام  با  برمکی  فاطمه 
بهترین کوراش کار زن جهان در سال ۲۰۲۲ انتخاب شد.

»فاطمه برمکی«، نماینده وزن به اضافه ۸۷ کیلوگرم کشورمان که در 
سال جاری میلادی به مدال طلای مسابقات قهرمانی جهان در هند 
و پیکارهای قهرمانی آسیای تاجیکستان دست یافته بود، به عنوان 

بهترین کوراش کار زن جهان در سال ۲۰۲۲ معرفی شد.
انجمن بین المللی کوراش در این خصوص نوشت: فاطمه برمکی در 
وزن به اضافه ۸۷ کیلوگرم ضمن قهرمانی در مسابقات قهرمانی آسیا 
نیز تمام توان  در شهر دوشنبه، در هند )مسابقات قهرمانی جهان( 
خود را به نمایش گذاشت و مدال طلا را برای ایران به دست آورد. 
هیجان  از  طوفانی  می برد،  کار  به  مسابقات  در  او  که  تکنیک هایی 

هواداران کوراش را برانگیخت.
همچنین در بخش مردان نیز »امید آسان اف« از ازبکستان به عنوان 

بهترین ورزشکار این رشته معرفی شد.
جوایز این نفرات در مسابقات قهرمانی جهان ۲۰۲۳ ترکمنستان به 

آنها اهدا خواهد شد.

اخبار حوزه زنان



یک متخصص بیماری های عفونی در تشریح علائم زیرسویه های جدید 
امیکرون، از گلودرد شدید به عنوان بارزترین آن ها یاد کرد.

امیکرون  جدید  زیرسویه های  شیوع  به  اشاره  با  مهدویان  بهزاد  دکتر 
دربسیاری کشورهای جهان، گفت: این زیرسویه ها اخیرا در کشور ما هم 
شناسایی شده اند و انتظار داریم ظرف روزها و هفته های آینده درگیری 

گسترده ای را رقم بزنند.
به  نسبت  زیرسویه ها  این  سرایت  قدرت  است  مسلم  آنچه  افزود:  وی 
امر موجب شیوع  یافته و همین  افزایش  امیکرون  قبلی  زیرسویه های 

گسترده آن در بسیاری کشورها شده است.
رعایت  به  نسبت  باید  حتما  افراد  راستا  همین  در  گفت:  مهدویان 

پروتکل های بهداشتی بویژه استفاده از ماسک اهتمام داشته باشند.
زیرسویه های  این  تشریح علائم  در  عفونی  بیماری های  این متخصص 
جدید، با بیان اینکه افتراق آن ها از سایر زیرسویه ها و بیماری هایی مانند 
آنفلوآنزا بسیار دشوار است، گفت: به لحاظ بالینی تفاوت چندانی میان 
علائم این زیرسویه ها با سویه های قبلی وجود ندارد و تنها از راه انجام 

تست می توان آن ها را تشخیص داد.
مشابه  علائمی  ها،  قبلی  مانند  نیز  زیرسویه ها  این  گفت:  مهدویان 
سرماخوردگی از جمله بدن درد، سردرد، گرفتگی و آبریزش بینی و... 

را ایجاد می کنند.
وی افزود: در این میان تنها نشانه بارز گلودرد شدید است و افرادی که 
زیاد گرفتار  احتمال  به  بیماری آن ها شروع می شود  با گلودرد شدید 

زیرسویه های جدید امیکرون شده اند.
این متخصص بیماری های عفونی در خصوص مدت دوره بیماری هم 
گفت: چنانچه دستگاه تنفسی فوقانی درگیر شود، مدت بیماری حدود 
سه تا پنج یا نهایتا هفت روز خواهد بود، اما اگر درگیری ریوی ایجاد 
شده و شدت بیماری بالا باشد به تبع زمان بیشتری بیماری به درازا 

می کشد.
وی خاطرنشان کرد: در هر صورت توصیه می شود افراد مبتلا به ویژه 
بیماری زمینه ای  یا مبتلایان  والدین سالمند  آن ها که در منزل خود 
دارند حتما تا دو هفته پروتکل های بهداشتی را در محیط خانه به دقت 

اجرا کرده و از ماسک استفاده کنند.
شناسایی سویه های جدید BQ.1 و XBB در ایران و جهان

طبق گفته معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی تبریز در 1۳ دی ماه 
از  تبریز چند مورد  انجام شده در استان  بر اساس آزمایشات   ،1۴۰1
او  است.  شده  مشاهده  اومیکرون   XBB و   1.BQ جدید  سویه های 
همچنین اشاره کرد افراد مبتلا به این سویه های جدید قرطینه شده اند. 

همچنین سنخنگوی وزارت بهداشت درباره شیوع سویه جدید کرونا در 
روز 1۳ دی ماه 1۴۰1 اشاره کرد و گفت: تاکنون فقط یک مورد ابتلا به 

سویه های جدید کرونا در تهران مشاهده شده است.
میکروبیولوژی  بخش  معاون  و  شناس  ویروس  دکترا،  پکوز،  اندی 
دانشکده جانز هاپکینز گفت: از آنجایی که XBB ترکیبی از رده های 
فرعی BA.2.1۰.1 و BA.2.75 است، به این معنی است که این زیر 
سویه جدید دارای بخش هایی از دو ویروس مختلف است که میزبانان 
یکسانی را آلوده کرده و برخی از ژن های آن ها را در این فرآیند مبادله 
می کنند. همچنین طبق گفته سازمان بهداشت جهانی )WHO(، در 
و زیرسویه   ،)TAG-VE( 2-SARS-CoV تکامل ویروس  مورد 
امیکرون  کرده  پیشرفت  سویه  یک  اصل  در   XBB یعنی  آن  جدید 
در نظر گرفته می شود. این گروه از محققان به این نتیجه رسیدند که 
XBB و زیرشاخه های آن به برچسب جدیدی نیاز ندارند، زیرا تفاوت 

چندانی با سایر زیرشاخه های Omicron ندارند.
آغاز موج هشتم کرونا در کشور با کرونای جدید

طبق گفته سخنگوی وزارت بهداشت چنانچه زیرسویه های BQ.1 و 
XBB در ایران شناسایی شوند، به احتمال زیاد شاهد موج هشتم کرونا 
در کشور خواهیم بود. حالا که اول دی ماه 1۴۰1، سه مورد ابتلا به 
زیر سویه جدید کرونا امیکرون در کشور مشاهده شد که از بین این 
سه مورد، دو نمونه مربوط به زیرسویه BQ1 و یک مورد مربوط به 
زیرسویه XBB بوده است. گفته شده، این نمونه ها در آزمایشگاه مرجع 

دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران تشخیص داده شده اند.
تزریق دوز یادآور برای سویه جدید کرونا 1۴۰1

جمعیت  آمار  درباره  متخصصان  برخی  مطالعات  و  تحقیقات  از  پس 
واکسینه شده در بسیاری از کشورهای جهان از جمله سنگاپور، متوجه 
بیماران  در  زیرسویه ها  این  شناسایی  و  مبتلایان  چشمگیر  افزایش 
انتقال  قابلیت  کرونا  جدید  سویه  زیر  این  می دهد  نشان  که  شده اند، 
معاون  باشند. دکتر کریمی،  داشته  قبلی  موارد  به  نسبت  را  بیشتری 
درمان وزیر بهداشت دراین باره ذکر کرد: با توجه به گذشت بیش از ۶ 

ماه از واکسیناسیون در جامعه، ایمنی جامعه کم شده است.
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گلودرد شدید 
علامت اصلی زیرسویه جدید کرونا

اندیشکده »بانوان و تحکیم خانواده« در وزارت علوم تشکیل شد
 معاون فناوری و نوآوری وزارت علوم، تحقیقات و 
فناوری گفت: با تشکیل اندیشکده بانوان و تحکیم 
خانواده 1۷ اندیشکده در این وزارتخانه فعالیت می 

کنند.
علی خیرالدین در اولین جلسه تشکیل اندیشکده بانوان 
و تحکیم خانواده در دفتر این معاونت با تاکید بر ضرورت 
بازنگری برخی از آیین نامه ها و قوانین برای پاسخگویی 
بهره  منظور  به  گفت:  کشور  علمی  جامعه  نیازهای  به 
نظران  و صاحب  های خبرگان  ایده  و  نظرات  از  گیری 
در راستای تحقق اهداف وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 

تاکنون 17 اندیشکده تشکیل شده است.
وی افزود: مسایل هر حوزه در این اندیشکده ها ضمن 
قرار  تخصصی  بررسی  مورد  بندی،  اولویت  و  شناسایی 
می گیرند و در همین راستا تاکنون بیش از 1۰۰ جلسه 
این  ذیل  فرعی  های  کارگروه  جلسه   15۰ و  تخصصی 
بر اساس محورهای موضوعی  اندیشکده های تخصصی 
و چالش های پیش رو و احصا شده، تشکیل شده است.

با تشکیل اولین جلسه اندیشکده بانوان و تحکیم خانواده، 
هفدهمین اندیشکده وزارت علوم به شکل رسمی شروع 
به کار کرد. علاوه بر این اندیشکده ها، کمیته راهبری 
زیرنظر وزیر علوم وجود دارد که مسئولیت تعیین خط 
اندیشکده ها را برعهده  انجام وظایف  مشی و چگونگی 
دارد. معاون فناوری و نوآوری وزارت علوم با بیان اینکه 
وجود  ها  اندیشکده  در  افراد  حضور  برای  محدودیتی 
ندارد، اظهار داشت: تاکنون ۳7۰ عضو هیات علمی نخبه 
و صاحب نظر برای حضور در اندیشکده ها بر اساس معیار 
و شاخصه های موردنظر و همچنین تایید احراز شرایط 
بررسی  شدند.  انتخاب  اندیشکده  دبیر  و  رییس  توسط 
از   1۴۰2 بودجه  همچنین  و  توسعه  هفتم  های  برنامه 

اولویت های اندیشکده ها است.

خیرالدین بر بازنگری قوانین، مقررات و سیاست گذاری 
تاکید کرد و گفت:  بالادستی در آموزش عالی  اسناد  و 
این زمینه خلاء بزرگی وجود دارد و  در حوزه زنان در 
بانوان و تحکیم خانواده برای  انتظار می رود اندیشکده 
ارائه راهکارها، نقش پر رنگی داشته باشند. نتیجه فعالیت 
منظور،  بدین  و  داشته  عینی  تبلور  باید  ها  اندیشکده 

اندیشکده ها باید به بخش های اجرایی وصل شوند.
وی بر ضرروت ارتباط نزدیک بین نسل ها اشاره کرد و 
یادآور شد: باید با نسل جدید ارتباط برقرار کنیم، این 
جای  به  ما  دارد.  گفتن  برای  زیادی  های  حرف  نسل 

کارآفرین  زنان  کنیم.  تربیت  کارآفرین  باید  مستخدم 
باید  بانوان  در حوزه  کارآفرینی  و  داریم  زیادی  توانمند 

مورد توجه جدی قرار گیرد.
پرداختن به موضوع بانوان ریشه در اهمیت نهاد خانواده 
دارد مشاور وزیر علوم در امور خانواده و زنان نیز در این 
جلسه گفت: نقش آفرینی زنان به عنوان موثرترین عامل 
تربیت و سلامت روانی، روحی و جسمی فرزند، همسر و 

جامعه باید مورد توجه و تاکید قرار گیرد.
نهادهای  کار  و  ساز  اینکه  بیان  با  نصیری  فخرالسادات 
زن  افزود:  است،  انسان سازی  مقوله  و  انسان  آموزشی، 

ریشه و بنیان انسان است و اهمیت پرداختن به موضوع 
بانوان ریشه در اهمیت نهاد خانواده دارد. داشتن جامعه 
ای سالم و پویا در گرو حفظ سلامت و پایداری خانواده 
آفرینی سازنده  نقش  در گرو  نیز  این موضوع  است که 
زنان در خانواده است. نصیری خاطرنشان کرد: اندیشکده 
زنان و تحکیم خانواده با ایجاد محیطی تعاملی و خلاق 
برای تولید اندیشه های نو و توزیع دانش آن تشکیل شده 
است. این اندیشکده، موجب آفرینش ایده های مناسب، 
جهت حل مشکلات و چالش های پیش رو زنان می شود.
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هف کیش با 11 مسابقه به استقبال پاسداشت مقام زن رفت 
 ۱۱ با  جزیره  این  گفت:  کیش  سالم  تفریحات  و  ورزش  مرکز  رییس 
مسابقات مختلف ویژه بانوان به استقبال از گرامیداشت روز زن و مادر 

رفته است.
عزیز اله فرضی پور اظهار کرد: مسابقات ویژه بانوان به مناسبت میلاد 
حضرت فاطمه زهرا )س( و هفته بزرگداشت مقام زن از ۱۰ دی آغاز و 

تا ۲۵ این ماه ادامه دارد.
والیبال،  شامل  مختلف  های  رشته  در  مسابقات  این  کرد:  اضافه  وی 
شنا، اسکواش، بدنسازی، فانکشنال، ورزش ادارات، کاراته، ژیمناستیک، 
بدمینتون، وزنه برداری و همایش ورزش )رشته های مختلف یک روزه( 

به رقابت با یکدیگر خواهند پرداخت.
فرضی پور ادامه داد: هم اکنون مسابقات والیبال با عنوان لیگ والیبال 
بانوان کیش با شرکت شش تیم در سالن خلیج فارس دهکده ورزشی 
المپیک آغاز شده و بقیه مسابقات نیز ۲۲ تا ۲۵ دی ماه برگزار می شود.

وی گفت: مراسم اختتامیه این مسابقات همزمان با ایام ولادت حضرت 
فاطمه زهرا )س( برگزار می شود.

آن  ورزشی  سرانه  که  دارد  ورزشی  فضای  مربع  متر  هزار  کیش ۴۳۹ 
۱۱ متر برای هر نفر بوده که ۱۱ برابر کل کشور و چهار برابر میزان 

جهانی است .
اکنون ۴۶ هیات ورزشی در جزیره کیش فعال بوده که حدود هفت هزار 

ورزشکار سازمان یافته و بیمه شده و ۶۷ مربی در آن فعالیت دارند.
این جزیره از دیرباز تاکنون به دلیل موقعیت استراتژیک، زیبایی های 
بی نظیر و توسعه همه جانبه اقتصادی و گردشگری مقصد گردشگران و 
فعالان حوزه تجارت و اقتصاد بوده و همواره یکی از مطرح ترین مناطق 

آزاد کشور محسوب می شود.
برترین های مسابقات قایقرانی ایران در رده نوجوانان و 

نونهالان معرفی شدند
 برترین های مسابقات قهرمانی قایقرانی کشور اسلالوم در رده های سنی 
نونهالان و نوجوانان که به میزبانی هیات قایقرانی استان هرمزگان در 

پیست نیروی دریایی بندرعباس برگزار شد معرفی شدند.
مسابقات قهرمانی قایقرانی کشور به میزبانی بندرعباس برگزار و نتیجه 
این رقابت به این ترتیب اعلام شد: در کایاک اسلالوم دختران نوجوانان، 
پرنیان محمدی از تهران ،شیرین شیرخانی از خراسان رضوی و هستی 

پرون از البرز با زمان اول تا سوم شدند.
این  در  پنجشنبه  روز  هرمزگان  قایقرانی  هیات  رییس  پاسلار  آرزو 
آرمیتا  نونهالان،  رده  اسلالوم دختران  کایاک  در  داد:  توضیح  خصوص 
کلائی از تهران اول، صحی عظیمی نژاد از هرمزگان دوم و مهتا ناشر از 

البرز سوم شدند.
وی اضافه کرد: در کانو اسلالوم دختران رده نوجوانان، ریحانه عسکری 
از البرز ، مقام اول، آیلین مومنی از هرمزگان با زمان مقام دوم و نگار 
محمدی زاده از قزوین مقام سوم را به دست آوردند، همچنین در کانو 
اسلالوم دختران رده نونهالان، مریم عزیزی از البرز ، سامیه شالباف از 

قزوین و اسما خانه زر از هرمزگان مقام های اول تا سوم را کسب کردند.
رییس هیات قایقرانی هرمزگان بیان کرد: در کایاک اسلالوم پسران رده 
نوجوانان نیز پرهام نوری از تهران با زمان اول، محمدمهدی نصیری از 
قزوین دوم و مهدی رئیسی از هرمزگان سوم شدند، همچنین در کایاک 
مهدی یار  هرمزگان  از  نسب  نوری  سام  نونهالان،  رده  پسران  اسلالوم 
شیرمحمدی از تهران و محمدپارسا اکبرآبادی از البرز اول تا سوم شدند.

احسانی  نوجوانان سجاد  رده  پسران  اسلالوم  کانو  در  پاسلار:  گفته  به 
از هرمزگان مقام اول، پرهام فتاحی از قزوین با زمان مقام دوم و علی 
پورمند آذری از البرز با زمان مقام سوم را به دست آوردند و در کانو 
اسلالوم پسران رده نونهالان طاها مومند از هرمزگان پرهام سلیمانی از 

قزوین و آرین احدی از تهران مقام های اول تا سوم را به دست آوردند.
همچنین در پایان این مسابقات در بخش دختران، البرز با ۱۸ امتیاز 
قهرمان شد، تهران با ۱۶ امتیاز در رده دوم قرار گرفت و هرمزگان با ۱۲ 

امتیاز جایگاه سوم را از آن خود کرد.
به  را  قهرمانی  عنوان  امتیاز   ۲۱ با  هرمزگان  نیز  پسران  بخش  در 
دست آورد، تهران با ۱۵ امتیاز جایگاه دوم را از آن خود کرد و قزوین با 

۱۴ امتیاز سوم شد.
در  نوجوانان  و  نونهالان  اسلالوم  کشور  قهرمانی  مسابقات  پایان  در 
بندرعباس، در رده بندی کلی ،تیم البرز در بخش دختران و هرمزگان در 

بخش پسران قهرمان شدند.
در این سری مسابقات ۴۱ قایقران از استان های هرمزگان، البرز، قزوین، 
چهارمحال و بختیاری، فارس، خراسان رضوی و لرستان حضور داشتند 

که در بخش های کایاک و کانو تک نفری رقابت کردند.
نخستین رویداد دانش بنیان »زنان متخصص«

 برگزار می شود
نخستین رویداد دانش بنیان »زنان متخصص« با هدف معرفی و ارتقای 
دی ماه  فناور ۲۲  و  دانش بنیان  حوزه شرکت های  در  بانوان  توانمندی 

جاری برگزار می شود.
این رویداد میزبان مسوولان کشوری ازجمله روح الله دهقانی فیروزآبادی 
معاون علمی، فناوری و اقتصاد دانش بنیان رئیس جمهور و زنان متخصص 

فعال در حوزه دانش بنیان است.
پس از برگزاری افتتاحیه رویداد و تجربه زیسته زنان موفق در پنل گفت 
و گو با مسوولان، سه کارگاه آموزشی به صورت همزمان برگزار می شود 
که در یکی از کارگاه ها سید محسن دهنوی رئیس فراکسیون اقتصاد 
دانش بنیان مجلس شورای اسلامی، در کارگاه دوم دهقانی فیروزآبادی 
معاون علمی، فناوری و اقتصاد دانش بنیان رئیس جمهور و در سومین 
تهران در مجلس شورای اسلامی،  نماینده مردم  کارگاه سمیه رفیعی 

شنونده دغدغه ها و مطالبات شرکت کنندگان در رویداد هستند.
صنایع  دارویی،  گیاهان  و  دارو  مکاترونیک،  ژنتیک،  زیست فناوری، 
فرهنگی، فناوری اطلاعات و ارتباطات، تجاری سازی، شرکت های خلاق 
و تحول آفرین از مهم ترین محورها و موضوعات رویداد دانش بنیان زنان 

متخصص است.
ریاست  بنیان  دانش  اقتصاد  و  فناوری  علمی،  معاونت  اعلام  براساس 
جمهوری، در این رویداد همچنین نمایشگاهی از شرکت های دانش بنیان 
برگزیده ای که با مدیریت عامل زنان فعالیت می کنند، برگزار می شود.

هیات بررسی و ارزیابی رویداد پس از بررسی رزومه و محصولات شرکت 
های دانش بنیان، از میان ۹۰۰ شرکتی که مدیریت عامل زنان دارد، 
۱۵۰ شرکت را برای حضور در نمایشگاه بر می گزیند و این نمایشگاه 
و  رویداد  حاضران  دید  معرض  در  شرکت ها  این  نمایندگان  حضور  با 

میهمانان ویژه قرار خواهد گرفت.
به هر شرکت یک غرفه برای معرفی محصولات یا خدمات خود اعطا 

می شود.
هیات بررسی و ارزیابی رویداد پس از انتخاب سه زن توانمند از مدیران 
عامل یا اعضای هیات مدیره شرکت ها فرصتی را در اختیار آنها برای 
معرفی و انتقال تجربیات کاری قرار می دهد. این بخش به طور زنده 
گوشه های  از  کلیپ هایی  پخش  و  شد  خواهد  اجرا  بانوان  این  توسط 

زندگی آنان، این رویداد را جذاب تر می کند.
در این بخش که غالب آن را سخنرانی روانشناس مدعو شکل می دهد 
تعادل بخشی در نقش های مختلف یک زن در  درخصوص چگونگی 
جامعه امروزی »کارگاه آموزشی« برگزار می شود. قدرت شبکه سازی در 
محیط های اجتماعی بین زنان برای حمایت از یکدیگر و کاهش فشارها 

از درون مایه های این کارگاه آموزشی است.
رهایی خواهران شیرازی از چنگ آدم ربایان در قزوین

قزوین رئیس پلیس آگاهی فرماندهی انتظامی استان قزوین از دستگیری 
عاملان ربودن ۲ دختر شیرازی در قزوین خبر داد.

سرهنگ امیرحسام عزیزی اظهار کرد: در پی وصول نیابت قضایی مبنی 
بر ربودن ۲ خواهر ۱۳ و ۱۸ ساله شیرازی به پلیس آگاهی استان قزوین، 

بلافاصله دستورات ویژه برای پیگیری موضوع صادر شد.
افزود:  وی  قزوین،  استان  انتظامی  نیروی  عمومی  روابط  اعلام  بر  بنا 
کارآگاهان اداره مبارزه با جرایم جنایی پلیس آگاهی به طور ویژه وارد 
با بررسی های پلیسی مشخص شد این دو خواهر طعمه  عمل شده و 

آدم ربایی جوانی ۱۸ ساله شده اند.
در  قزوین  استان  آگاهی  پلیس  کارآگاهان  کرد:  خاطرنشان  عزیزی 
بررسی های پرونده دریافتند عامل اصلی آدم ربایی پس از ارتباط با خواهر 
بزرگتر در شبکه های اجتماعی به شیراز رفته و با اغفال این دختر وارد 
با بیهوش کردن پدر و مادر دختر و سرقت  منزل آنان شده و سپس 
از سه میلیارد و ۵۰۰  ارزش بیش  به  مقادیری طلا، گوشی و لپ تاپ 

میلیون ریال، دو دختر خانواده را به گروگان گرفته و متواری می شود.
وی با بیان اینکه کارآگاهان پلیس آگاهی دریافتند آدم ربا پس از سرقت، 
اموال مسروقه را در اصفهان به فروش رسانده و با همکاری دو نفر دیگر 

اقدام به اجاره یک باب منزل مسکونی در شهرستان البرز استان قزوین 
کرده و گروگان ها را به آن مکان منتقل کرده اند، تصریح کرد: با اقدامات 
اطلاعاتی و ردزنی های گسترده محل اختفای آدم ربایان در شهر الوند 

شناسایی شد.
این  به  اشاره  با  استان قزوین  انتظامی  پلیس آگاهی فرماندهی  رئیس 
مطلب که کارآگاهان پلیس آگاهی استان قزوین سه متهم اصلی پرونده 
را طی یک اقدام پلیسی در مخفیگاه شان دستگیر کرده و دو دختر به 
آغوش خانواده بازگشتند، گفت: متهمان با تشکیل پرونده تحویل مراجع 

قضایی شدند.
کاهش تولد و وفات در قشم

رییس ثبت احوال قشم گفت: ۲ هزار و ۱۶۳ واقعه ولادت و ۳۰۴ واقعه 
وفات، از ابتدای سال جاری تا پایان آذر ۱۴۰۱ در این شهرستان مرزی 

به ثبت رسیده که روند هر ۲ واقعه کاهشی است.
علی اکبر قربانی گفت: ثبت ولادت با ۲ هزار و ۱۶۳ مورد نسبت به مدت 
مشابه در سال قبل که ۲ هزار و ۲۰۶ مورد ثبت و گزارش شده منفی 

۱.۹ درصد کاهش یافته است.
وی با اشاره به ثبت ۳۰۴ واقعه وفات در ۹ ماهه گذشته از سال جاری 
در این شهرستان افزود: این تعداد واقعه فوت نیز نسبت به مدت مشابه 
درصد  منفی ۳۸.۱  گزارش شده  و  ثبت  واقعه  که ۴۹۱  قبل  در سال 

کاهش دارد.
رییس ثبت احوال قشم ادامه داد: از ابتدای فروردین تا پایان آذر سال 
جاری، ۷۵۶ مورد ازدواج و ۱۴۷ مورد طلاق در این جزیره خلیج فارس 
به ثبت رسیده که این آمار نسبت به مدت مشابه در سال قبل که ۷۷۶ 
ازدواج و ۱۴۵ طلاق ثبت و گزارش شده به ترتیب منفی ۲.۵ و منفی 

۱۰.۹ درصد کاهش را نشان می دهد.
قربانی درباره فراوانی نام های نوزادان متولد شده پسر و دختر در این 
جزیره گفت: محمد، عبدالله و آیهان از نام های پرتکرار پسران و فاطمه، 

مریم و سدنا از نام های پرتکرار دختران است.
وی توضیح داد: در ۹ ماهه گذشته از سال جاری، چهار هزار و ۴۳۲ 
جلد شناسنامه جدید و سه هزار و ۸۳۴ عدد کارت هوشمند ملی در این 

شهرستان صادر شده است.
رییس ثبت احوال قشم اضافه کرد: در مدت یادشده ۲۹ مورد تغییر نام 

و ۵۹ مورد تغییر نام خانوادگی نیز انجام شده است.
وی اظهار کرد: در ۹ ماهه گذشته از سال جاری به ۶۸۹ استعلام هویتی 
قشموندان درخواست شده از سوی ادارات دولتی )نظام وظیفه، کمیته 
امداد، بهزیستی، شهرداری، بانک، دادگستری و نظایر آن( پاسخ داده 

شده است.
وزیر علوم: نبود درآمد حداقلی، دلیل اصلی ازدواج 

نکردن دانشجویان است
وزیر علوم، تحقیقات و فناوری با تاکید بر اینکه، یکی از دلایل اصلی 
کاهش ازدواج های دانشجویی در کشور به خصوص در حوزه تحصیلات 
دکترا  دانشجویان  تمام  گفت:  است،  حداقلی  درآمد  نداشتن  تکمیلی 
در دنیا از حقوق برخوردارند و این مساله از نقش به سزایی در ازدواج 

برخوردار است.
به دنبال تصویب و ابلاغ سند ازدواج دانشگاهیان توسط شورای عالی 
انقلاب فرهنگی ساختمان کوثر ریاست جمهوری عصر روز چهارشنبه 
ریاست  به  دانشگاهیان  ازدواج  ستاد  رسمی  جلسه  نخستین  میزبان 

مصطفی رستمی رییس نهاد نمایندگی رهبری در دانشگاه ها بود.
این جلسه با حضور وزرای علوم، بهداشت و ورزش، مدیر حوزه های علمیه 
کشور، شهردار تهران، رییس دانشگاه آزاد و تعدادی از اعضای کمیسیون 
فرهنگی مجلس شورای اسلامی و سایر اعضای حقوقی و حقیقی ستاد 

ازدواج دانشگاهیان تشکیل شد.
محمدعلی زلفی گل وزیر علوم، در این مراسم اظهار داشت: دانشگاه های 
کشور به اندازه کافی زمین برای ساخت خوابگاه های متاهلی دارند اما 

در بودجه و منابع مالی ساخت این خوابگاه ها با مشکل مواجه هستند.
وی تاکید کرد: باید برای ساخت خوابگاه های متاهلی در زمین های 
مشارکت  به  حاضر  بخش خصوصی  یا  خیرین  از  کشور  های  دانشگاه 

اقتصادی، کمک گرفت.
زلفی گل همچنین تاکید کرد: می توان برای حداقل دانشجویان دوره 
از این  تحصیلات تکمیلی و دکترا پروژه های نیازمحور تعریف کرد و 

طریق از آنها حمایت مالی کرد.

اخبار حوزه زنان
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و  اخبار  یا  و  کرده اید  سپری  کننده  ناراحت  روز  یک  اگر 
با  می توانید  است،  آزرده  را  روانتان  و  روح  تلخ  رویدادهای 
حال  این  حدودی  تا  آور  نشاط  خانگی  دمنوش  یک  تهیه 

بدتان را تغییر دهید.

گاهی دوری از غم، خشم و ناراحتی به آسودگی امکان پذیر نیست و 
باید به کمک برخی مواد گیاهی و طبیعی به بدن و اعصاب کمک 
کرد تا این لحظات را سپری کرده و به آرامش برسد. اگر شما هم 
دوران سختی را سپری می کنید و یا برای بهتر شدن حال روحی 
این  و طبیعی هستید،  راهکارهای سالم  دنبال  به  تان  و جسمی 
مطلب را تا انتها بخوانید. ما شما را در این مطلب با بهترین دمنوش 

های طبیعی نشاط آور آشنا می کنیم.
دمنوش زعفران

اولین و معروفترین خوراکی شادی آور در طب سنتی زعفران است. 
اغلب دوست داران زعفران تأثیر آن را در ایجاد نشاط و خنده آوری 
تجربه کرده اند. به همین خاطر اولین پیشنهاد ما به شما استفاده 
از دمنوش های زعفران است. شما با هر ترکیبی که خودتان دوست 
دارید می توانید دمنوش زعفران آماده کنید اما دمنوش زنجبیل و 

زعفران یکی از موثرترین دمنوش های شادی آور است.
مواد لازم

زعفران : چند رشته ترجیحا پودر شده
آب : چند پیمانه

زنجبیل: به مقدار دلخواه
عسل : دو قاشق چای خوری

پودر دارچین: به مقدار لازم
چند دمنوش نشاط آور که حالتان را خوب می کند

طرز تهیه
آب را در قوری بریزید و بگذارید بجوشد.عسل، زنجبیل و دارچین  
سابیده شده را به آن اضافه کنید. اکنون زعفران پودر شده را بریزید 
دم  و  بجوشد  دقیقه  تا ۲۰  بگذارید ۱۵  و  ببندید  را  درب ظرف  و 
بکشد. دمنوش شما آماده است. از طعم فوق العاده آن لذت ببرید.

دمنوش چای سفید

تهیه می شود.این  بدون تخمیر  چای سفید هم مثل چای سبز 
چای در مقایسه با چای سبز طعم ملایم تری دارد و یکی از خواص 
بی نظیرش در کاهنده کلسترول و فشارخون، ضدویروس و تقویت 

کننده لثه، آرام بخش و شادی آور است.
مواد لازم

آب:  به مقدار لازم
برگ چای سفید: ۲قاشق چای خوری

طرز تهیه
زیاد  ان  دمای  کم  کم  بگذارید  و  بریزید  کتری  داخل  را  سرد  آب 
شود اما نباید به جوش بیاید. بهترین دمای آب برای درست کردن 

در  است.  گراد  سانتی  درجه   ۸۵ تا   ۷۷ بین  سفید  چای  دمنوش 
لیوان و یا قوری مناسب برگ چای را بریزید و آب جوش را روی آن 
بریزید. چای سفید باید یک تا ۵ دقیقه دم بکشد. رنگ چای سفید 
بسته به زمان دم کشیدن ان می تواند از زرد کم رنگ تا نارنجی 

کم رنگ تغییر کند.
اگه می خواهید چای سفید شما عطر و طعم قوی تر و سنگین 
تری داشته باشد توصیه می کنیم زمان دم کشیدن را بیشتر کنید 
اما توجه داشته باشید که در این صورت مزه چای کمی به سمت 
تلخی میرود. شما می توانید این چای را ساده و یا با عسل میل 

کنید.
دمنوش گل گاوزبان

گل گاوزبان دارای طبیعت گرم و نشاط آور و آرامش بخش است. 
کمی  بنیه  که  افرادی  انرژی  افزایش  یا  ها،  افسردگی  درمان  برای 
باید  فقط  و  کرد  استفاده  گاوزبان  گل  دمنوش  از  توان  می  دارند، 
را  فشار خون  بردن  بالا  پتانسیل  دمنوش  این  که  باشد  حواستان 
از  است  بهتر  دارد،  را  خون  فشار  افزایش  اصولا  که  افرادی  دارد، 
را  دمنوش  این  بار  یک  یا  کرده  استفاده  جایگزین  های  دمنوش 

مصرف کنند.
مواد اولیه

گل گاو زبان: ۳ قاشق غذاخوری
گل محمدی خشک:۴ عدد

آب جوش: یک لیوان
لیمو ترش: یک عدد

نبات: یک  تکه
طرز تهیه

برای تهیه دمنوش آرامش ابتدا گل گاوزبان را داخل فرنچ پرس می 
ریزیم. در صورتی که فرنچ پرس در دسترس نداریم گل گاو زبان را 
داخل یک قوری کوچک می ریزیم، سپس گل محمدی ها را به آن 
اضافه می کنیم. در این مرحله آب جوش را اضافه می کنیم و فرنچ 
پرس را کنار می گذاریم تا گل گاو زبان دم بکشد و رنگ آن بنفش 
درست  قوری  درون  را  دمنوش  این  بخواهیم  که  صورتی  در  شود. 
کردیم پس از اینکه مواد را داخل قوری ریختیم آن را روی حرارت 
قرار می دهیم. بهتر است قوری را روی بخارآب کتری یا سماور قرار 
دهیم تا دمنوش دم بکشد. پس از گذشت ۱۰ تا ۱۵ دقیقه دمنوش 

ما اماده است.
دمنوش برگ و میوه به

می توان گفت دمنوش برگ و میوه به خوشرنگ تر و دلچسب تر 
از چای و نسبت به سایر دمنوش ها معطرتر و بهترین نوع آن است. 
این دمنوش کاهش دهنده استرس و نشاط آور است. از خواص دیگر 
دهان،  بد  بوی  کننده  رفع  اعصاب،  معده،  کبد،  قلب،  تقویت  آن 
ضدسرماخوردگی و التیام دهنده سردردهای مزمن است و به هضم 

غذا کمک می کند.
مواد اولیه
هل:۲ عدد

آب جوش:۲ لیوان
چوب دارچین: یک تکه

به خشک:۲ قاشق غذاخوری
غنچه گل محمدی خشک:۲ عدد

طرز تهیه
می  را خشک  به  کار  ابتدای  در  به خوشمزه  نوش  دم  تهیه  برای 
کنیم. برای این منظور به ها را شسته و از وسط نصف می کنیم. 
سپس هسته های آن را جدا کرده و با دندانه های درشت رنده، رنده 
می کنیم. در ادامه یک تابه مناسب روی حرارت ملایم قرار داده و 
به رنده شده را به آن می افزاییم، سپس تفت می دهیم تا به تغییر 

رنگ داده و قهوه ای شود. توجه داشته باشید به را بیش از حد تفت 
دهید می سوزد.

حالا تابه را از روی حرارت برداشته و به را درون یک سینی مناسب 
می ریزیم، سپس کاملا پخش کرده و اجازه می دهیم در معرض 
هوا بماند تا کاملا خشک شود. در ادامه درون یک قوری مناسب 

صافی قرار می دهیم.
در این مرحله به خشک را به همراه دانه هل، چوب دارچین و غنچه 
گل محمدی درون صافی می ریزیم، سپس آب جوش را به قوری 
می افزاییم. در ادامه قوری را روی حرارت سماور یا کتری قرار داده تا 
کاملا دم بکشد. پس از گذشت ۳۰ دقیقه زمانی که دم نوش کاملا 
دم کشید، قوری را از روی کتری بر می داریم، سپس درون لیوان 

های سرومان می ریزیم.
دمنوش مریم گلی

مریم گلی طبع گرم و خشک دارد و در کاهش استرس موثر است 
براین  علاوه  دانست.  آفرین  شادی  دمنوش  یک  را  آن  توان  می  و 
دمنوش مریم گلی، ضدتشنج، رفع کننده سوءهاضمه، نفخ معده، 
درد شکم و در رفع خستگی ذهنی و افزایشی قدرت تمرکز مفید 

است.
مواد اولیه

گیاه مریم گلی: ۲ قاشق
آب جوش: به مقدار لازم

عسل: به دلخواه
طرز تهیه

دو قاشق غذاخوری مریم گلی را در یک قوری بریزید و آب جوش 
به آن اضافه کنید تا ۲۰ دقیقه دم بکشد. برای شیرین کردن این 

دمنوش می توانید از عسل استفاده کنید.
دمنوش بادرنجبویه

بر  مسکن  داروی  یک  و  دارد  خشک  و  گرم  طبیعت  بادرنجبویه 
دستگاه عصبی مرکزی عمل می کند و آرام بخش و نشاط آور است. 
این گیاه برای تنظیم عملکرد تیروئید نیز مفید است. بادرنجبویه 

خواص آنتی اکسیدانی دارد و با اضطراب مقابله می کند.
مواد لازم

بادرنجبویه: یک قاشق
آب جوش: به مقدار لازم

عسل: به مقدار لازم
طرز تهیه

ابتدا یک قاشق بادرنجبویه را درون قوری ریخته و آب جوش اضافه 
کنید تا ۱۵ دقیقه دم بکشد سپس با عسل میل کنید.

 چند دمنوش نشاط آور که حالتان 
  گزارش  : ایرنارا خوب می کند


