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صدای زنان هرمزگان
آوای دریا هفته نامه الکترونیکی هرمزگان

شنبه 28  خرداد  1401 سال چهارم
www.avayedarya.ir

فرخنده جلالی
 سرپرست روابط عمومی استانداری هرمزگان شد

مریم جلالی 
معاون صنایع‌دستی و هنرهای سنتی کشور شد

رونمایی از عروسک‌های بومی محلی 
هرمزگان

بانوی هرمزگانی مهریه خود را به شهیدان اهدا کرد

گزارش کشف حجاب در خودرو ملزم به داشتن 
سند تصویری شد



به  را  جلالی«  »فرخنده  حکمی  صدور  با  هرمزگان  استاندار 
سمت سرپرست اداره کل روابط عمومی و امور بین المللی این 

استانداری منصوب کرد.
مهدی دوستی در این حکم آورده است: با عنایت به تخصص و تعهد 
جنابعالی و به موجب این حکم به سمت سرپرست اداره کل روابط 

عمومی عمومی استانداری هرمزگان منصوب می گردید.
ایران  اخلاقی دولت مردمی  به منشور  توجه  بذل  با  رود  انتظار می 
قوی و در هماهنگی با دیگر دستگاه های کشوری و لشکری و با بهره 
گیری از نیروهای با تجربه و توانا در انجام وظایف محوله عمل نمایید.

به  سیزدهم  دولت  بدنه  از  بخشی  عنوان  به  که  اینک  همچنین 
منان، خود  ایزد  ذات  به  اتکال  با  امیدوارم  خدمت مشغول هستید، 
و  دانسته  هرمزگان  استان  شریف  مردم  برای  صادق  خدمتگزار  را 
انقلاب و سربلندی جمهوری  در راستای تحقق منویات رهبرمعظم 

اسلامی ایران کوشا باشید.
عمومی  روابط  مسوولیت  الدینی«  رکن  »فاطمه  نیز  این  از  پیش 

استانداری هرمزگان را برعهده داشت.
فرخنده جلالی پیشتر سرپرست گروه امور رسانه اداره کل فرهنگ 
و ارشاد اسلامی استان هرمزگان را برعهده داشت و از سابقه ایشان 
و  فرهنگ  مدیرکل  مشاور  هنری،  امور  اداره  رییس  به  توان  می 
ارشاداسلامی هرمزگان در امور بانوان، مسوول دبیرخانه مد و لباس 
اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان، مسوول دبیرخانه جشنواره 
بین المللی فرهنگی هنر خلیج فارس، مسوول دبیرخانه شورای اطلاع 

رسانی استان و غیره را اشاره کرد.

فرخنده جلالی سرپرست روابط عمومی استانداری 
هرمزگان شد
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۵۰۰۰ پرستار طرحی بعد از کرونا بیکار شدند
رئیس سازمان نظام پرستاری با اعلام بیکار شدن 
گفت:  کرونا،  از  بعد  طرحی  پرستار  ۵هزار  حدود 
برخی از این افراد، طرح‌شان در مدت کرونا تمام 
و  محل خدمت  بیمارستان  درخواست  به  اما  شد، 
به دلیل کمبود نیرو ماندند و خدمت کردند و الان 
از اخلاق به دور است این انسان را در این شرایط 

اقتصادی به خانه بفرستند.
پرستاری  ملی  همایش  اولین  در  میرزابیگی  محمد   ‌
جامعه‌نگر، گفت: اگرچه که گفته می‌شود برنامه ریزی 
را  استراتژیک  تفکر  اما  ندارد  معنا  دیگر  استراتژیک 
نباید کنار گذاشت. اگر به تهدیدهای موجود نگاه کنیم 
می‌بینیم که به تازگی کرونا را پشت سر گذاشته‌ایم و 
همین الان بحث بیوتروریسم را در دنیا داریم و از طرفی 
با بیماری‌های مزمن و سالمندی هم روبرو هستیم. این 
موضوعات تهدیدهایی است که با آن مواجه هستیم و به 

حوزه ما مرتبط است.
وی افزود: در کنار آن چند فرصت اساسی هم در دست 
یکی  و  است  اساسی  قانون  اصول  خود  یکی  که  داریم 
در  بویژه  رهبری  معظم  مقام  کلی  سیاست‌های  دیگر 
اصول دوم و هشتم آن است که بر حقوق مردم تاکید 
در  و  کنند  مطالبه  را  خود  سلامت  حقوق  تا  می‌شود 
را مطرح  فراگیر  و  مراقبت‌های جامع  کلمه  بند هشتم 
می‌کنند که می‌فرمایند باید به سمت آن حرکت کرد. 

این موضوعات فرصت‌های حوزه سلامت است.
او ادامه داد: اکنون در آستانه برنامه هفتم توسعه هستیم 

و برنامه خدمات پرستاری هم تازه ابلاغ شد.
وی افزود: مطالعات دقیق مجامع بین‌المللی می‌گوید تا 
۸ سال آینده تقاضای مردم برای خدمت از مطب‌ها به 
یک درصد و از بیمارستان‌ها به ۱۲ درصد کاهش خواهد 
کاهش  سلامت  خدمات  از  مردم  مطالبه  یعنی  یافت 
خواهد یافت و حدود ۳۶ درصد درخواست برای دریافت 
خدمات در منزل و ۵۰ درصد دریافت از جاهای مختلف 
مانند پلتفرم‌های مجازی خواهد بود. الان در پرستاری 
مردم  منازل  که  می‌شود  دنبال  مباحث  این  جامعه‌نگر 
دریافت  که خدمت  باشد  امن  بیمارستان  یک  برایشان 

کنند.
با  خدا  لطف  به  پرستاران  ما  کرد:  اظهار  میرزابیگی 
و  کردیم  ارائه  مردم  به  گران  چندان  نه  که  خدماتی 
ارائه  و  هستیم  مردم  کنار  در  که  گسترده‌ای  با حضور 
بهترین خدمات در بحران کرونا در میان مردم بوده‌ایم. 
در نظرسنجی‌هایی که در حوزه امنیت انجام شد برای 
اولین بار نظام سلامت در مقام رضایت‌بخش‌ترین بخش 
کشور بود. این امر یک سرمایه اجتماعی عظیم است که 
باید تبدیل به یک مشارکت بزرگ اجتماعی شود تا سود 
آن به هر دو گروه پرستاری و مردم برسد. یکی از راه‌های 
بود.  خواهد  جامعه‌نگر  پرستاری  امر،  این  تحقق  میانبر 
باید با نگاه بین بخشی سود مادی، ‌ فرهنگی، معنوی، 
اجتماعی و ... به همه گروه‌های مشترک برسد. در این 
به  هفتم  برنامه  در  خوبی  موضوعات  امیدواریم  راستا 

تصویب برسد.

و دست‌اندرکاران  پرستاران  اینکه خود  بر  تاکید  با  وی 
حوزه سلامت باید فضا را برای پرستار نماها ناامن کنند، 
منزل  در  مراقبت  برای  که  تعرفه‌ای  میزان  کرد:  بیان 
یکسال  از  بعد  اما  است  است، هرچند کم  تعریف شده 
باید  دهند.  افزایش  را  آن  که  کنیم  چانه‌زنی  می‌توانیم 
که  نشود  باز  افراد سودجو  برای  باشیم مسیری  مراقب 

سبب تخریب سرمایه اجتماعی شود.
رئیس کل سازمان نظام پرستاری، تاکید کرد: کمبود نیرو 
تنها مشکل پرستاران نیست، مردم و سیستم هم ضربه 
خواهند خورد و در مرحله بعد پرستار فرسوده می‌شود. 
عرصه سلامت تا الان یک عرصه شبه اجبار بوده است 
که خدمت تنها در یک جای خاص ارائه می‌شد اما اگر 
در بحث مراقبت در منزل بتوانیم برای بخش عمده‌ای از 
بیماران به تعرفه‌های فعلی اکتفا نکرده و بسته خدمتی 
عرصه جدیدی  می‌توان  دهیم،  ارائه  راهکار  و  بنویسیم 

انتخاب  ارائه خدمت به وجود آورد که بیمار حق  برای 
اگر  بود.  خواهد  سود  سر  دو  امر  این  که  باشد  داشته 
درست بررسی کنیم ۹۰ درصد مطالبات پرستاران همان 
مطالبات مردم است. مردم باید بدانند که مراکز مراقبت 
در منزل بیش از ۱۰۰ مورد سود برایشان در پی دارد که 
در کنار آن نظام سلامت به اهداف خود و پرستاران هم 

به مقصود خود خواهند رسید.
وی در خاتمه با اشاره به حدود ۵۰۰۰ پرستار طرحی که 
پس از دوران کرونا با اتمام طرح‌شان بیکار شده‌اند، بیان 
کرد: برخی از این افراد که طرح‌شان هم در این مدت 
به  بیمارستان محل خدمت  به درخواست  اما  تمام شد 
دلیل کمبود نیرو ماند و خدمت کرد و الان از اخلاق به 
دور است این انسان را در این شرایط اقتصادی به خانه 

بفرستند. باید دانشجویان طرحی را دریابیم.
ایسنا
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هف جشنواره ورزشی گنجر ویژه دختران  با معرفی تیم‌ها و نفرات 
برتر  به پایان رسید. 

رقابت‌های ووشو، قهرمانی شهرستان بندرعباس به مناسب دهه کرامت 
و روز دختر در بخش بانوان با معرفی تیم‌ها و سانداکاران برتر به پایان 

رسید.
رقابت‌های ووشوی بانوان بندرعباس در قالب جشنواره فرهنگی ورزشی 
ورزشی  اجتماعی  فرهنگی  سازمان  مشارکت  و  پیشنهاد  به‌  گنجر 
شهرداری بندعباس و اجرای هیات ووشو استان با حضورمعاونین بانوان 
با  سجاد)ع(  امام  سپاه  و  استان  جوانان  و  ورزش  اداره‌کل  استانداری، 
شرکت ۶۳ سانداکار در قالب چهار  تیم برگزار شد که تیم شهرداری 
تیم‌های  و  کرد  خود  آن  از  را  مسابقات  از  دوره  این  تیمی  اول  مقام 

جنگجویان ووشو و آیندگان ووشو به ترتیب دوم و سوم شدند.  
در رده سنی خردسالان گروه وزنی ۱۶-  کیلو گرم ، باران امیری، نرگس 

آزادی و مارال توکلی اول تا سوم شدند. 
در  گروه وزنی ۱۸ - کیلوگرم، حنانه باصره، تیاناز  جهانبازی و اسما 

داوری اول تا سوم شدند. 
در رده سنی نونهالان گروه وزنی ۲۳- کیلوگرم، سدنا سباغ، فاطمه‌ زهرا 
آزادی و مهتا خلیلی عناوین اول تا سوم را کسب کردند.  در گروه وزنی 

۲۴ - کیلوگرم، فاطمه سلمانی
اول شد.  فاطمه زارع دوم و  راحیل زارعی سوم شد. 

در گروه وزنی ۳۰ - کیلوگرم، نیکی شاهی، زهرا حیدری
و جواهر عظیمی اول تا سوم شدند.  در گروه وزنی ۳۳- کیلوگرم، سلما 
تکاپویی‌‌زاده، بشرا محمدی و زینب احمدی در مکان های اول تا سوم 
ایستادند. در گروه وزنی ۳۶ - کیلوگرم، معصومه ملائی اول شد‌. آرنیکا 
بلندگرامی دوم و  آزاده خرمی سوم شد.  در گروه وزنی ۳۹ - کیلوگرم 
غزل مرادی عنوان نخست را کسب کرد.  فاطمه‌ زهرا محمودی‌ پور و 

ندا قنبری دوم و سوم شدند. 
در گروه وزنی ۴۲ - کیلوگرم ، نازنین‌ زهرا باقرزاده، نیکا شاهی و نازنین 

جعفری اول تا سوم شدند. 
در گروه وزنی ۴۵ - کیلوگرم، نیکو شاهی، دلسا مرادی، نیوشا جهانی، 
در گروه وزنی ۵۲ - کیلوگرم، رها لیداوری، فاطمه محمدی و مژگان 

خرمی عناوین اول تا سوم را از آن خود کردند. 

در رده سنی نوجوانان  گروه وزنی ۴۲ - کیلو گرم، نرجس رستم‌ پور، 
کیلوگرم،   -  ۵۶ وزنی  گروه  در  حدادی  مریم  و  احمدیوسفی  ریحانه 

نازنین‌ زهرا دهقانی، اسرا جهانبازی
نیلوفر  فتاحی،  مهسا  کیلوگرم،   -  ۶۵ وزنی  گروه  در  بشتالم،  آنیتا  و 

محسنی و سمیرا آذری اول تا سوم شدند. 
در رده سنی جوانان گروه وزنی ۴۸ - کیلوگرم، ام‌البنین احمد یوسفی، 
وزنی ۵۲ -  تا سوم شدند. در گروه  اول  قاسمی  اعظم  و  قنبری  مینا 
کیلوگرم، هانیه جافری ، مهدیه دادروان و زهره شرفی عناوین اول تا 

سوم را کسب کردند. 

در گروه وزنی ۵۶ - کیلوگرم ، مبینا سعیدی‌ فرهانی، فاطمه غلامی و 
آذر مشیری، در گروه وزنی ۶۵ - کیلوگرم، صبا برغمدی ، رناک احمدی 
و ساجده اسماعیلی اول تا سوم شدند.  در رده سنی بزرگسالان گروه 
وزنی ۴۸ - کیلوگرم فاطمه‌زهرا شهریاری اول شد. سدنا حسنی دوم و 
شیما احمدی سوم شد. در گروه وزنی ۶۵ - کیلوگرم، مریم هاشمی ، 
معصومه ذاکری و هانیه خوارزمی عناوین اول تا سوم را کسب کردند. 
در گروه وزنی ۸۰ - کیلوگرم ، فاطمه نارویی ، رعنا محسنی و مهشید 

حاجی‌نیا اول تا سوم شدند.

جشنواره ورزشی گنجر ویژه دختران:

نفرات برتر مسابقات ووشو معرفی شدند
  گزارش  : صبح ساحل

رونمایی از عروسک‌های بومی محلی هرمزگان 

فکری  پرورش  کانون  مدیرعامل  سفر  با  همزمان 
از  آیینی  در  هرمزگان  به  نوجوانان  و  کودکان 
عروسک‌های بومی محلی این استان رونمایی شد.

این آیین در بندرعباس برگزار شد و علاوه بر سخنرانی 
رونمایی  استان  این  کانون  راهبردی  از سند  مدیرعامل 

شد.
این  بومی محلی در   فاطمه رشید، طراح عروسک‌های 
)عروسک  بیدکی  عروسک  ویژگی‌های  تشریح  به  رابطه 
بومی شهرستان بستک( پرداخت و گفت: این عروسک‌ها 
به‌صورت  پنج چوبه  و  دوچوبه  در سه طرح یک چوبه، 

متحرک طراحی شده است.
به گفته وی، این عروسک‌ها در قدیم با تکه پارچه‌های 
نخل  درخت  چوب  از  و  بستک  زنان  لباس‌های  اضافی 
قدیم  دختران  اسباب‌بازی  برای  نیز  پیشتر  و  ساخته 

استفاده می‌شد.
رشید تصریح کرد: با طراحی عروسک بیدکی که بهمن 
سال گذشته به ثبت ملی رسید، به دنبال این بودیم که 
این نوع عروسک برای استفاده دختران امروز احیا شود.

سنت‌های  احیا  و  حفظ  عروسک‌ها  این  ثبت  از  هدف 
قدیمی و عروسک‌های بومی و محلی، ایجاد فرصت برای 
تولید این عروسک‌ها از سوی اعضای کانون در راستای 
کارگاه‌های مهارت آموزی، معرفی عروسک‌های بومی در 

کشور و توجه به پژوهش و ثبت آنهاست.
شاخص  انسان‌های  پرورش  و  تربیت  کانون  کار  حاصل 

است
رونمایی از سند راهبردی ۱۰ ساله کانون پرورش فکری 

هرمزگان بخش دیگری از این آیین بود.
آیین رونمایی  مهدی علی‌اکبرزاده مدیرعامل کانون در 
از سند راهبردی ۱۰ ساله کانون هرمزگان، از مرکز علوم 
کانون پرورش فکری هرمزگان به‌عنوان یک مکان علمی 
غنی یاد کرد که حاصل ابتکار و زحمات‌های شبانه‌روزی 
چندساله مربیان و مدیران کانون این استان است. وی 

در ادامه ضمن برشمردن جایگاه کانون پرورش فکری در 
تربیت و پرورش اندیشه‌های خلاق، حاصل کار کانون از 
زمان تاسیس را تربیت انسان‌های شاخص مثل شاعران، 
نویسندگان، هنرمندان، طراحان اسباب‌بازی و بسیاری از 
بزرگی  کارهای  در کشور  که  دانست  بزرگی  انسان‌های 
را خلق و جایگاه کشور را از نظر اندیشه‌های فرهنگی و 

هنری ارتقا داده‌اند.
تمرکز بر نوآوری در کانون هرمزگان

پروین پشتکوهی مدیرکل کانون پرورش فکری هرمزگان 
نیز در این رابطه با تأکید بر ضرورت تدوین چشم‌انداز 
راهبردی،  سند  این  گفت:  استان  این  کانون  ساله   ۱۰
از وضعیت  واقع‌بینانه  آرمانی و در عین حال  دورنمایی 

کانون پرورش فکری استان را به تصویر می‌کشد.
مانند  بالادستی  اسناد  سند،  این  تدوین  در  افزود:  وی 
مقام  ابلاغی  فرهنگی  سیاست‌های  کانون،  اساسنامه 
معظم رهبری، بیانیه گام دوم انقلاب و سند ملی حقوق 

کودک و نوجوان مورد مطالعه و بررسی قرار گرفته است.
در  اعتماد  قابل  و  نوین  روش‌های  به‌کارگیری  وی   
پرورش  و  شناخت  برای  شده  تجربه  شیوه‌های  کنار 
و  ابتکار  بر  تمرکز  توجوانان،  و  کودکان  استعدادهای 
نوآوری مداوم برای افزایش جذابیت فعالیت‌ها و تولیدات 
کانون، توسعه و تجهیز مراکز فرهنگی هنری متناسب با 
نیازها را بخشی از راهبردهای کانون در تدوین این سند 

عنوان کرد.



نایب رئیس و عضو هیئت مدیره انجمن راینولوژی ایران ضمن 
تشریح فاکتورهای مورد لزوم جهت انجام جراحی زیبایی بینی، 
در عین حال ایران را جزو کشورهایی با بالاترین میزان عمل‌های 
جراحی بینی خواند و از کاهش سن تقاضا برای انجام این عمل 

زیبایی در کشور خبر داد.
دکتر ابراهیم رزم‌پا - متخصص گوش و حلق و بینی و استاد دانشگاه 
علوم پزشکی تهران، درباره تکنیک‌های جراحی بینی در گذشته گفت: 
در مراحل ابتدایی انجام این جراحی‌ها فقط بافت‌های اضافه مثل قوز 
بینی برداشته می شد . در مراحل بعد و با تکنیک های جدید ضمن 
برداشت بافت های اضافه استخوانی و غضروفی بینی، در صورت ضرورت 
از غضروف  تیغه بینی یا نواحی دیگر مثل لاله گوش یا دنده جهت 

اصلاح نواقص، به بینی اضافه می‌شد.
این متخصص به تغییرات و پیشرفت چند دهه اخیر در تکنیک‌های 
در  جدید  تکنیک  حاضر  حال  در  افزود:  و  کرد  اشاره  بینی  جراحی 
 functional( "با حفظ عملکرد "عمل جراحی بینی  جراحی بینی 

Rhinoplasty( است.
وی این روش را جدیدترین، مؤثرترین و بهترین روش جراحی بینی 
از  برداشت  میزان  کمترین  شامل  روش  این  افزود:  و  دانست  دنیا  در 
بافت‌های بینی است و در واقع حالت‌دهی و تغییر فرم بافت‌های فعلی 

به حالت دلخواه را داریم.
رزم‌پا ضمن اشاره به اهمیت تجربه و مهارت جراح در این روش گفت: 
بهترین حالت برطرف کردن معایب بینی از جمله قوز بینی، پهن‌بودن، 
به  نباید  مشکلات  این  حل  ضمن  است.   ... و  افتادگی  یا  بودن  کج 
بافت‌های طبیعی بینی آسیب وارد شود و تاجایی که می‌توانیم از بافت 
بینی کم نکنیم و بیشتر مشکل بافت‌های بینی را با تغییر حالت و فرم 

آن بافت اصلاح کنیم.
عضو هیئت مدیره انجمن راینولوژی ایران با اشاره به تکنیک‌های رایج 
اکثر  افزود:  ایران  در  مهارت جراح  و  تجربه  به  توجه  با  بینی  جراحی 
جراحان در ایران به استفاده از روش‌هایی با کمترین آسیب به بافت 

بینی و حفظ عملکرد بینی تمایل دارند.
وی توجه به اهمیت بینی به عنوان یک "ارگان تنفسی" قبل از توجه به 
ظاهر آن را دارای اهمیت دانست و توضیح داد: هوای وارد شده به بینی 
دارای ناخالصی، آلودگی و ذرات هوا است که مژه‌های بینی از ورود آنها 
به ریه جلوگیری می‌کنند. هوای وارد شده به ریه از طریق بینی، هوایی 
تمیز و تهویه شده، درجه حرارت آن گرم و با حرارت بدن تنظیم شده 
و مرطوب نیز می‌شود. اگر ضمن عمل، به هر کدام از این عملکردهای 

بینی آسیب وارد شود، فیزیولوژی بینی برهم خواهد خورد.
رزم‌پا به دو تقسیم‌بندی کلی روش‌های جراحی بینی و استفاده جراحان 
از این دو روش اشاره کرد و گفت: معمولا جراحی بینی به دو روش 
باز و بسته انجام می‌شود. استفاده از روش جراحی باز متداول‌تر است و 

جراحان با سابقه بیشتر معمولا از روش بسته استفاده می‌کنند.
و  پرداخت  بینی  بسته جراحی  درباره روش  توضیح  به  این متخصص 
گفت: در این روش کل عمل از داخل سوراخ‌های بینی انجام می‌شود. 
ولی در روش باز با انجام یک برش روی ستونک بینی )کلوملا(، پوست 
بینی بلند شده و بعد از انجام تغییرات لازم، پوست برگردانده و بخیه 
انتخاب  و  دارند  مزایایی  روش‌ها  این  از  کدام  هر  افزود:  وی  می‌شود. 
هر روش  بستگی به مهارت و تجربه جراح دارد. در حال حاضر اکثر 
جراحان از روش باز استفاده می‌کنند چون یادگیری این روش آسان‌تر 
و اشراف به محیط جراحی بیشتر است. رزم‌پا به تعریفی از یک عمل 
برطرف  که ضمن  است  عملی خوب  گفت:  و  پرداخت  جراحی خوب 
کردن معایب بینی به فیزیولوژی و عملکرد بینی آسیب وارد نکرده و 
آن را حفظ کند. من با توجه به عادت و تجربه شخصی روش بسته را 
ترجیح می‌دهم ولی در صورت لزوم و در مواردی که ضرورت باشد، از 
روش جراحی باز نیز استفاده می‌کنم. این متخصص با توجه به حفظ 
اهمیت کارکرد بینی و داشتن تنفس طبیعی و بدون خس‌خس بعد از 
عمل جراحی بینی توضیح داد: هدف اساسی در  عمل بینی ضمن ایجاد 
ظاهر زیبا تلاش بر برقراری تنفس بهتر است. او به بیماری زمینه‌ای 
برخی افراد مانند آلرژی اشاره کرد و گفت: برخی عوارض بعد از عمل 
بینی ممکن است به علت زمینه‌های قبلی در فرد باشد که با عمل خوب 
نخواهد شد. وی افزود: در عمل جراحی، راه بینی باز می‌شود، معایب 
آن از بین می‌روند، شاخک‌های بینی اصلاح و تنفس بهتر خواهد شد 
ولی در بهبود آلرژی فرد تاثیری نخواهد داشت. افرادی که بینی پهن 
و بزرگ‌تر دارند، در عمل جراحی وقتی بینی جمع‌تر می‌شود، مقداری 
فضا محدودتر شده و  با داشتن زمینه آلرژی طبیعتا تا مدت‌ها بعد از 
عمل احتمال مشکل در تنفس وجود دارد که به مرور بهتر خواهد شد. 
رزم‌پا در ادامه تاکید کرد: اگر عمل بینی خوب انجام شود، مشکلات و 
عوارض اولیه مانند مشکل انحراف تیغه بینی، بزرگی شاخک‌های بینی 
و چسبندگی داخل بینی از بین بروند، دلیلی برای گرفتگی و مشکل در 

تنفس بینی نیست. وی خاطرنشان کرد: تا حدودی گرفتگی بینی بعد 
از عمل در هفته‌های اول به علت تورم، طبیعی است؛ اما به مرور زمان 
اگر تکنیک عمل خوب بوده‌ باشد و مشکلات بینی نیز برطرف شده 
باشد، طبیعتا روز به روز بهتر خواهد شد. نایب رئیس انجمن راینولوژی 
ایران در ادامه صحبت‌هایش، افزایش انجام عمل‌های جراحی بینی در 
ایران را به علت نوعی چشم و همچشمی و رقابت در بین افراد خواند؛ 
در صورتی که عمل بینی در افرادی با مشکلاتی همچون انحراف تیغه 
بینی، شکستگی بینی، مشکلات عملکردی و تنفسی، مناسبت دارد که 

ضمن رفع این اختلالات مشکلات ظاهری بینی هم اصلاح می‌شود.
این متخصص به ۲ گروه از افراد که امکان نارضایتی بیشتری بعد از 
عمل دارند اشاره کرد و گفت: افرادی با مشکلات خیلی کم و جزئی 
بینی و افرادی با سنین بالا معمولا بعد از عمل نسبت به سایر افراد 
نارضایتی بیشتری دارند. وی افزود: افراد در سنین بالا  معمولا خیلی 
گروه  این ۲  به  باید  راضی می‌شوند.  نتیجه عمل  از  دیگران  از  دیرتر 
نتیجه عمل و عوارض آن کاملا توضیح داده‌ شود و در نهایت با توجیه 
و درک بیمار، عمل انجام شود. رزم‌پا در ادامه با اشاره به افرادی که 
اشکالات جزئی در بینی خود دارند، گفت: برای عمل بینی این افراد 
بسیار باید احتیاط کرد و حتما قبل از عمل باید کاملا توجیه شوند چون 
بیشتر مشکلاتی که در رابطه با پزشک و نارضایتی بیمار پیش می‌آید و 

به مراجع قانونی ارجاع داده می‌شود، به همین دلیل است.
وی افزود: افرادی که مشکلات بسیار واضح دارند و واقعا نیاز به عمل 

جراحی دارند، بعد از عمل کمتر دچار نارضایتی می‌شوند.
این متخصص شایع‌ترین عارضه جراحی بینی بعد از عمل را "نیاز به 
ترمیم" دانست و توضیح داد: در بهترین مراکز جراحی دنیا حدود ۱۰ 
درصد بیماران ممکن است نیاز به ترمیم بعد از عمل بینی داشته باشند 
که این درصد افراد نیازمند به ترمیم باتوجه به تجربه و مهارت  جراح 
تغییر می‌کند. عضو هیئت‌مدیره و نایب‌رئیس انجمن راینولوژی ایران به 
ارائه آمار در ارتباط با عمل بینی در ایران در مقایسه با جهان پرداخت 
و گفت: آمار دقیق نداریم، بیشتر بر مبنای برآورد انجام شده، شایع‌ترین 
عمل جراحی‌زیبایی در ایران عمل‌جراحی‌بینی شناخته شده‌ است. در 
دنیا نیز ایران جزو کشورهایی است که بالاترین میزان عمل‌های جراحی 
بینی در آن انجام می‌شود. وی درباره اقبال زنان و مردان به این عمل 
جراحی توضیح داد:حدودا ۴۰ سال پیش میزان عمل‌ بینی در زنان با 
اختلاف زیاد بالاتر از مردان بود؛ ولی امروزه تغییری که رخ داده این 

است که عمل بینی در مردان نیز زیادتر و اختلاف کمتر شده است.
نیز اشاره کرد و گفت: سن درخواست  رزم‌پا به سن درخواست عمل 
پایین زیاد است. در  نیز در سنین  پایین‌تر آمده‌ و متقاضی آن  عمل 
گذشته حداقل سن ۱۸ سال بود اما در حال حاضر بعد از دوران بلوغ در 

دخترها از ۱۴ سالگی و در پسرها از ۱۶ سالگی انجام می‌شود.
وی درباره امکان انجام عمل جراحی بینی در سنین پایین گفت: خیلی 
راحت انجام می‌شود و مشکلی ایجاد نمی‌کند؛ البته غیر از بحث سن 
گاهی  چراکه  کرد؛  دقت  نیز  بیمار  جسمانی  وضعیت  و  رشد  به  باید 
شخصی ۱۴ ساله رشد جسمانی خوبی دارد ولی فردی ۱۸ ساله رشد 
"دریافت  علت  درباره  ادامه   در  متخصص  این  ندارد.  کافی  جسمانی 
هزینه‌های متفاوت از سوی پزشکان" نیز به ایسنا توضیح داد: مهم‌ترین 
البته  اختلاف تجربه، مهارت، سابقه و تخصص جراح است.  این  علت 
میزان هزینه بالا لزوما دلیل بر کیفیت بالا نیست. هزینه عمل به روش 
می‌گذارد،  خودش  کار  روی  که  قیمتی  و  بیمار  با  برخورد  در  جراح 
بستگی دارد. اختلاف قیمت در حد معقولی قابل قبول است، ولی از 

حدی بالاتر از آن نیز قابل پذیرش نیست. وی به تعداد زیادی از افراد 
که عمل‌های جراحی بینی را انجام می‌دهند و بعضا مجوز انجام این کار 
را ندارند نیز اشاره کرد و گفت: در گذشته انجام اعمال جراحی بینی 
و صورت محدود به کسانی بود که ضمن گذراندن دوره‌های آموزشی 
لازم تجربه و تخصص لازم را داشتند اما متاسفانه امروزه بعضا افرادی 
که فاقد تخصص، صلاحیت، تجربه لازم بوده و مجوز انجام این کار را 
ندارند در این کار مداخله می‌کنند. این افراد که تعداد آنها کم نیست، 
هزینه‌های پایین‌تری را به نسبت به جراحان ذیصلاح دریافت می‌کنند. 
سازمان نظام پزشکی و وزارت بهداشت نیز به دنبال مقابله و برخورد با 
افراد بی‌صلاحیت در این زمینه هستند. این متخصص در ارتباط با تعرفه 
ثابت برای عمل بینی گفت: اعمال جراحی زیبایی در دنیا تعرفه ثابت و 
یکنواختی ندارد؛ چراکه عمل زیبایی توافقی است و بستگی به رضایت و 
توافق بین بیمار و پزشک دارد. نایب رئیس و عضو هیئت مدیره انجمن 
راینولوژی ایران درباره اهمیت مشاوره قبل از عمل به بیمار گفت: در 
کنگره‌هایی که هر سال در رابطه با جراحی‌های بینی برگزار می‌کنیم، 
بررسی  و  پزشکی  نظام  قانونی،  پزشکی  مسائل  به  را  قسمتی  معمولا 
بحث نارضایتی‌ها و مشکلاتی که بیماران دارند و به مراجع قانونی ارجاع 
داده می‌شود، اختصاص می‌دهیم. وی به کار تحقیقاتی خود در زمینه 
بررسی پرونده بیمارانی که از عمل خود ناراضی بودند اشاره کرد و افزود: 
بیشترین نارضایتی و اختلاف بین جراح و بیمار  که در نهایت باعث 
"عدم مشاوره کافی" است.  قانونی می‌شود، به دلیل  ارجاع به مراجع 
بیمار و پزشک قبل از عمل هر دو باید توجیه شوند؛ پزشک توان انجام 
عمل را در خود بسنجد و بیمار نیز میزان عملی بودن خواسته‌های خود 
در این جراحی را درک کند. رزم‌پا در ادامه به برخی درخواست‌های 
غیرمنطقی از جانب برخی بیماران اشاره کرد و توضیح داد: بیمار باید 
توجیه شود که به عنوان مثال توانایی و امکان جراح در فرم‌دهی به بینی 
گوشتی و پوست ضخیم  کمتر از بینی استخوانی و پوست نازک است 
و باید متوجه شود که انتظار او تا چه حد عملی است. در صورت عدم 
انجام مشاوره، بعد از عمل ممکن است نتیجه عمل مناسب باشد ولی 

چون انتظار فرد برآورده نشده، طبیعتا نارضایتی خود را بروز می‌دهد.
با اشکال جزئی دارند و  بینی  افرادی که  به اهمیت مشاوره در  رزم‌پا 
متقاضی عمل ترمیمی هستند، اشاره کرد و گفت: مشاوره این افراد باید 
بیشتر و دقیق‌تر باشد؛ چراکه وقتی فرد از عمل اول ناراضی است، امکان 

نارضایتی از عمل دوم نیز بالاتر است.
 Body  - بدن"  بدشکلی  "اختلال  به  متخصص  این 
Dysmorphophobis، در برخی بیماران اشاره کرد و گفت: برخی 
بیماران نیازمند مشاوره در حوزه روانشناسی هستند. در این حالت بیمار 
اشکالات خیلی جزئی در بدن خود را خیلی بزرگ می‌بیند. به عنوان 
مثال نوک بینی که به صورت جزئی مشکل دارد و در حد عمل نیست 

را خیلی بزرگ می‌بیند.
وی افزود: در بعضی موارد ثابت شده یکی از علائم اسکیزوفرنی، اختلال 
تصور بدشکلی بدن است. در این موارد با ارجاع به روان‌پزشک، بیمار 
بعد از مشاوره و کنترل اختلال، با تفکر نرمال بعضا از فکر عمل خارج 

می‌شود.
پایان مهم‌ترین قدم در عمل  ایران در  انجمن راینولوژی  نایب رییس 
جراحی بینی را مشاوره قبل از عمل و انتخاب کیس مناسب جراحی 
عمل  نتیجه  هم  شود،  انجام  درست  موارد  همه  اگر  گفت:  و  خواند 
راحت‌تر تحت کنترل خواهد بود و هم میزان رضایت بیمار بعد از عمل  

بهتر است.
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 سن تقاضا برای جراحی بینی در ایران به ۱۴ سال 
رسیدافزایش مردان متقاضی عمل زیبایی

  گزارش  : ایسنا
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هف تزریق دوز چهارم واکسن کرونا برای افراد بالای ۱۸ 
سال در هرمزگان

تزریق نوبت چهارم واکسن کرونا برای تمام افراد بالای ۱۸ سال 
انجام می شود.

 مدیر گروه بیماری‌های واگیردار دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
گفت: متقاضیان برای دریافت نوبت یادآور، باید بین چهار تا ۶ 

ماه از واکسن قبلی آن‌ها گذشته باشد.
طیبه رازنهان گفت: خوشبختانه تزریق واکسن در همه مراکز 

بهداشتی درمانی شهر‌ها و روستا‌ها صورت می‌گیرد.
او گفت: تمام واکسن‌هایی که برای دوز یادآور در کشور توصیه 

شده، در استان موجود است.
گفتنی است که تاکنون بیش از سه میلیون و ۵۰۰ هزار دوز 

واکسن کرونا در هرمزگان تزریق شده است.
لازم به ذکر است، جدیدترین رنگبندی شیوع کرونا در کشور 
نشان می‌دهد سه شهرستان بستک، سیریک و جاسک همچنان 

در وضعیت زرد شیوع کرونا قرار دارند.
را گرفته  تاکنون جان دو هزار و ۶۱۶ هرمزگانی  گرچه کرونا 
از  ناشی  فوتی  هیچ  گذشته  هفته  پنج  در  هرمزگان  اما  است، 

کرونا نداشته است.
کودک ۱۱ماهه با اورژانس هوایی به بندرعباس

 منتقل شد
خردسال  بیمار  گفت:  کیش  تخصصی  فوق  بیمارستان  رییس 
برای  حال  وخامت  دنبال  به  ریوی(  )عفونت  ریوی  پنومونی 
پیگیری درمان از این مرکز به بیمارستان کودکان بندرعباس 

منتقل شد.
بود  ماهه   ۱۱ کودکی  بیمار  اظهارکرد:   نژاد  نادعلی  مصطفی 
که از ۱۶ خرداد در این بیمارستان بستری شده بود که پس از 
نیاز به ویزیت روزانه فوق تخصص قلب کودکان، پزشک معالج 

تصمیم به اعزام وی گرفت.
وی اضافه کرد: اکسیژن خون این بیمار مبتلا به پنومونی ریوی 
بین ۶۵ تا ۷۰ درصد متغیر بود و به دنبال ریسک خطر بالا و 
ارایه خدمات پزشکی بیشتر فوق تخصص قلب نوزدان و  لزوم 
بستری در بخش PICU بیمارستان کودکان این بیمار از مرکز 
فوریت های پزشکی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان درخواست 

بالگرد برای اعزام وی به بیمارستان تخصصی شد.
به  هوایی  اورژانس  با  نهایت  در  بیمار  این  افزود:  نژاد  نادعلی 
تحت  اکنون  هم  و  منتقل شد  بندرعباس  کودکان  بیمارستان 

مراقبت های ویژه است.
بانوی ۲۰ ساله رودانی به ۳ بیمار نیازمند جان تازه‌ای 

بخشید

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان گفت: بانوی ۲۰ ساله 
رودانی با فوت خود به بیماران نیازمند پیوند کلیه جان تازه‌ای 

بخشید.
دکتر فاطمه نوروزیان در تشریح این خبر، افزود: این خانم اهل 
به  سردرد  مشکل  با  خرداد   ۵ تاریخ  در  رودان  زیارتعلی  شهر 
بیمارستان مراجعه و در MRI انجام شده برای وی، خونریزی 

گسترده مغزی تشخیص داده شده است.
از  بعد  روز  سه  خونریزی،  وسعت  علت  به  اینکه  بیان  با  وی 
با  و  هوشیاری  سطح  کاهش  دچار  بیمارستان  به  مراجعه 
به سلول‌های مغزی، دچار مرگ مغزی  وارده  پیشرفت آسیب 
می‌شود، تصریح کرد: مرگ مغزی این خانم جوان توسط چهار 
پزشک متخصص جراحی مغز و اعصاب، داخلی مغز و اعصاب، 

داخلی و بیهوشی تایید شده است.
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با اشاره به اینکه بعد 
و  کبد  عزیزشان،  اعضا  اهدا  بر  مبنی  خانواده  رضایت  اعلام  از 
کلیه‌های این جان آفرین گرانقدر توسط تیم اعزامی از شیراز 
برداشت و جهت پیوند به سه بیمار نیازمند به مرکز پیوند ابو 
هرمزگان  در  امسال  کرد:  اضافه  منتقل شد،  شیراز  سینا  علی 

اعضای شش نفر به ۱۳ نفر اهدا شده است.
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی استان:

۱۹درصد از هرمزگانی‌ها هنوز واکسن کرونا نزده‌اند
حدود ۱۹ درصد از جمعیت هرمزگان هنوز واکسن کرونا تزریق 

نکرده اند.
 ۱۹ هنوز  گفت:  هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  سخنگوی 
درصد از جمعیت هرمزگان واکسن کرونا نزده اند و به همین 

دلیل نمی توان پایان کرونا را اعلام کرد.
هرمزگان  در  کرونا  بیماری  از  ناشی  فوتی  روز گذشته  در ۳۶ 
ثبت نشده است و اکنون همه تخت ها و بخش های کرونایی 
گذشته  روز  دو  در  نیز  مثبت  موارد  اند.  شده  بیمار  از  خالی 
از  درصد   ۲۹ گفت:  نوروزیان  فاطمه  است.  رسیده  صفر  به 
هرمزگانی ها هم دز دوم و ۵۱ درصد از جمعیت هرمزگان هم 
دز سوم یا یادآور را نزده اند. او گفت: برای در امان ماندن از 
موج های جدید و افزایش ایمنی ضروری است همه شهروندان 
برای تکمیل واکسیناسیون اقدام کنند. سخنگوی دانشگاه علوم 
پزشکی هرمزگان با اشاره به واکسیناسیون کودکان هم گفت: 
۳۸ درصد کودکان بالای ۵ سال در نوبت اول واکسن زده اند 

و در  نوبت دوم هم حدود ۱۹ درصد واکسن تزریق کرده اند.
کرونا تاکنون جان دو هزار و ۶۱۶ نفر هرمزگانی ها  را گرفته 

است.
گفتنی است که تزریق دوز چهارم واکسن کرونا برای افراد بالای 

۱۸ سال در هرمزگان آغاز شده است.
تولد کم سابقه نوزاد با وزن  ۵ يكلو و ۳۶۰ گرم  به 

صورت طبیعی در میناب 
رئيس بيمارستان حضرت ابوالفضل )ع( ميناب از تولد کم سابقه  
یک نوزاد با وزن ۵ کیلو و ۳۶۰ گرم توسط یک مادر افغانی در 

ميناب خبر داد
به گفته سمیه عباس زاده مسئول و کارشناس مانایی زایشگاه 
در  نرمال  و  به صورت طبيعی  زايمانها  اتفاق  به  قريب  میناب: 
حد ۲ و نيم يكلو تا ۳ و نيم يكلو هست ولی اين مادر توانست 
از ده  اين نوع زايمان در بيش  زايمان موفقی داشته باشد كه 

سال گذشته  به ندرت اتفاق افتاده است.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان:

کاهش سریع نرخ باروری در هرمزگان نگران‌کننده است
رئیس دانشگاه علوم پزشکی استان هرمزگان با بیان اینکه روند 
میانگین  از  اخیر  سال  چند  هرمزگان طی  استان  باروری  نرخ 
به   ۲.۸ از   ۱۳۹۵ سال  در  کرد:  اضافه  بوده‌است،  بالاتر  کشور 
۲.۱ در سال ۱۳۹۹ رسیده‌ایم که نشان دهنده کاهش سریع و 

وحشتناک نرخ باروری در استان هرمزگان است.
جمعیت  سنی  میانگین  اینکه  بیان  با  فرشیدی  حسین  دکتر 
استان هرمزگان در سال ۱۳۶۵ میزان ۲۰.۸۳ بود اما در سال 
۱۳۹۵ به ۲۷.۱ رسیده است، افزود: جوانی جمعیت از اهمیت 
بهترین چیز  برای دشمن  است.  برخوردار  برای کشور  ویژه‌ای 
این است که ایران یک کشوری با جمعیت ۳۰ میلیون نفری با 

سهم ۵۰ درصدی کهنسالان و از کار افتاده باشند.
جوان‌ترین  از  یکی  هرمزگان  استان  اینکه  به  اشاره  با  وی 
سالخوردگی  شاخص  کرد:  اظهار  است،  کشور  استان‌های 
جمعیت استان هرمزگان از میانگین کشوری پایین‌تر است اما 
نشان  که  نیستند  برخوردار  خوبی  وضعیت  از  استان‌ها  برخی 

دهنده رشد منفی جمعیت در بخشی از کشور است.
باروری استان هرمزگان طی  اینکه روند نرخ  بیان  با  فرشیدی 
چند سال اخیر از میانگین کشور بالاتر بوده‌است، اضافه کرد: 
که  رسیده‌ایم   ۱۳۹۹ سال  در   ۲.۱ به   ۲.۸ از   ۱۳۹۵ سال  در 
نشان دهنده کاهش سریع و وحشتناک نرخ باروری در استان 

هرمزگان است.
وی اظهار کرد: اگر همین روند پیش برود، تا سال ۱۴۱۵ نرخ 
رشد جمعیت منفی خواهد شد و تا ۲۰ سال آینده ایران دارای 
انسانی  نیروی  تامین  برای  که  شد  خواهد  کهنسالی  جمعیت 

خود باید متوسل کشورهای دیگر شویم.
افزایش سن  بیان کرد:  رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
به تحصیلات عالی،  زنان، گرایش زنان  اشتغال  ازدواج، توسعه 
میزان  سریع  کاهش  عوامل  جمله  از   ... و  شهرنشینی  توسعه 

ناباروری است.
فرشیدی با اشاره به قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، 
صورت  به  باید  حاکمیتی  و  دولتی  نهادهای  تمام  کرد:  بیان 

هماهنگ برای تحقق این قانون دست به کار شوند.
مرکز ناباروری دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان:

مرکز ناباروری دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان فعال است
 مسئول مرکز ناباروری دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان گفت: 
بیش از ۴ سال است که مرکز ناباروری دانشگاه علوم پزشکی 

هرمزگان با حمایت مسئولین راه اندازی شده است.
دکتر عزیزی افزود: در این مرکز مراحل مختلف درمان ناباروری 
جراحی  اعمال   ،ivf جراحی  اعمال  ژنتیک،  های  مشاوره  و 
موفقیت  با  ناباروری  درمانی  اقدامات  سایر  و  آقایان  به  مربوط 

انجام می شود.
درصد   ۹۰ کرد:  اظهار  نازایی  تخصص  فوق  و  زنان  متخصص 
اخیرا  و  کند  می  تقبل  دولت  را  ناباروری  درمان  های  هزینه 

درمان ناباروری تحت پوشش بیمه قرار گرفته است.
اظهار  مرکز  این  در  ناباروری  درمان  روند  به  اشاره  با  عزیزی 
کرد: درمان بیماران بستگی به نوع مشکلات آنان دارد، پس از 
مراجعه به این مرکز در ابتدا باید ارزیابی های تشخیصی اولیه 

جهت انتخاب نوع درمان صورت گیرد.
به  با مراجعه  روزانه  توانند بصورت  بیان کرد: زوجین می  وی 
پزشک  ویزیت  و  نوبت  دریافت  جهت  دانشگاه  ناباروری  مرکز 

مراجعه و خدمات لازم را جهت درمان خود دریافت کنند.
مسئول مرکز ناباروری دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با بیان 
اینکه در مرحله بعدی مراجعه و تشخیص مشکل، روند درمان 
آغاز می شود، اضافه کرد: در صورت مراجعات منظم و مداوم 

ظرف ۲ یا سه ماه بیمار به نتیجه می رسد.
در  مرکز  این  اندازی  راه  با  خوشبختانه  کرد:  تصریح  عزیزی 
طی  به  نیازی  بیماران  و  شده  آسان  کارها  از  بسیاری  استان 

مسیر طولانی و حضور در سایر استانها نخواهند داشت.
متخصص زنان و فوق تخصص نازایی در پایان بیان کرد: در این 
مرکز امکانات و دستگاههای بسیار پیشرفته ای وجود دارد که 

با حمایت های مسئولان فراهم شده است.
سازمان بیمه سلامت چند درصد از هزینه‌های درمان 

ناباروری را پرداخت می‌کند؟

ایران،  سلامت  بیمه  سازمان  سلامت  خدمات  و  بیمه  معاون 
گفت: سازمان بیمه سلامت با تعرفه دولتی و عمومی غیر دولتی 

۹۰ درصد هزینه‌های درمان ناباروری را پرداخت می‌کند.
وزارت  در  کارشناسان  برآورد  براساس  گفت:  رضایی،  مهدی 
زندگی  در کشور  نابارور  زوج  میلیون   ۳.۵ تا   ۳ بین  بهداشت، 
می‌کنند، اکثر این افراد تحت پوشش بیمه هستند و در صورت 
باردار تحت پوشش  مادران  تمامی  قانون  بیمه‌ای طبق  فقدان 

سازمان بیمه سلامت قرار می‌گیرند.
وی افزود: طی سال‌های اخیر وزارت بهداشت زیر ساخت‌های 
خدمات تخصصی ناباروری را در کشور ایجاد کرده است، بیش 
از ۷۵ مرکز درمان ناباروری در سطح کشور به زوج‌های نابارور 
ارائه خدمت می‌کنند، خوشبختانه قطب‌های بزرگ و معتبری 

در کل کشور در حوزه درمان ناباروری وجود دارد.
براساس  کرد:  تصریح  ناباروری،  درمان  هزینه‌های  درباره  وی 
مصوبه شورای عالی بیمه و هیات وزیران، ۴نوع تعرفه دولتی، 
زوج‌های  درمان  برای  خصوصی  و  خیریه  دولتی،  غیر  عمومی 
و  دولتی  تعرفه  با  سلامت  بیمه  سازمان  دارد،  وجود  نابارور 
را  ناباروری  درمان  هزینه‌های  درصد   ۹۰ دولتی  غیر  عمومی 
پرداخت می‌کند؛ لذا اگر فردی به مراکز خصوصی مراجعه کند، 
قرار  بیمه شده  بر عهده  تعرفه دولتی و خصوصی  مابه‌التفاوت 
دارد؛ اما باید به این نکته تاکید کرد که تمامی خدمات درمان 

ناباروری در مراکز دولتی ارائه می‌شود.
بنابر اعلام سازمان بیمه سلامت ایران، رضایی در مورد شرایط 
شرایط  کرد:  اظهار  بیمه،  پوشش  تحت  ناباروری  درمان  سنی 
ندارد، در گذشته شرایط  مردان محدودیتی وجود  برای  سنی 
سنی برای بانوان ۴۵ سال بود که با اصلاح به ۴۹ سال افزایش 
پیدا کرد، ضمن اینکه تا ۳ نوبت در سال خدمات ناباروری به 

زوج های تحت پوشش بیمه ارائه می‌شود.

اخبار حوزه سلامت



بانوان می‌توانند یارانه خود را از همسر جدا کنند
برخی بانوان به دلایل مختلف تمایل دارند که یارانه خود را از همسرشان 

جدا کنند؛ آیا این موضوع ممکن است؟
گفت:  مورد  این  در  ها  یارانه  هدفمندی  سازمان  سخنگوی  حسینی، 
آنجا حکم  و در  مراجعه  دادگاه  به  باید  بدسرپرست هستند  افرادی که 
فرمانداری  به  حکم  آن  با  سپس  بگیرند؛  بدسرپرستی  یا  سازش  عدم 
مراجعه کنند و فرمانداری طبق حکم دادگاه به پلیس به علاوه ١٠ نامه 
می‌دهد؛ و پلیس به علاوه ١٠ این را اعلام می‌کند که یارانه این خانم از 

همسرش جدا شود.
وی همچنین در مورد خانم‌هایی که از همسر خود طلاق گرفته‌اند گفت: 
خانم  نبوده،  ها  حذفی  جز  او  سابق  شوهر  و  گرفته  طلاق  فردی  اگر 
می‌تواند به پلیس به علاوه١٠ مراجعه و درخواست دهد که یارانه خود 

را از همسرش جدا کند.
۴٠٠هزار  و   ٣٠٠ یارانه  شد  قرار  که  بود  گذشته  ماه  که  است  گفتنی 
تومانی برای افراد واریز شود؛  یعنی دهک‌های یک تا سه نفری ۴٠٠هزار 
تومان و دهک‌های چهارم تا نهم نیز نفری ٣٠٠هزار تومان یارانه دریافت 

می‌کردند. 
در این بین افرادی بودند که با وجود آنکه در دهک‌های یک تا ٩ قرار 
داشتند، مشمول یارانه نشده بودند. این افراد همان دسته‌ای بودند که 
پیش از آن نیز یارانه نگرفتند؛  بنابراین فرصت اعتراض برایشان فراهم 
شد تا بتوانند مانند بقیه یارانه ٣٠٠ و ۴٠٠هزار تومانی دریافت کنند؛ 
برای برخی از این دسته نیز یارانه واریز شد. البته فعلا غیرقابل برداشت 

است تا تکلیف روشن شود.
تیم والیبال زنان ایران به بازی های کشورهای اسلامی 

می‌رود
تیم والیبال زنان ایران به جای قزاقستان در بازی های کشورهای اسلامی 

شرکت می کند.
تیمی  های  رشته  بخش  در  بود  قرار  اسلامی  کشورهای  بازی‌های  در  
بانوان تنها تیم بسکتبال سه نفره اعزام شود که توانسته بود بر اساس 
رنکینگ مجوز حضور در این بازی‌ها را به دست آورد. اکنون اصغر رحیمی 
سرپرست کاروان ایران در این بازی ها اعلام کرد که تیم قزاقستان از 
حضور در بازی‌های کشورهای اسلامی انصراف داده از این رو تیم ایران 

جایگزین قزاقستان شده است.
پیش از این هم تیم های والیبال، بسکتبال، فوتبال و هندبال مردان جواز 

حضور در بازی‌های کشورهای اسلامی را به دست آوردند.
هنرهای سنتی کشور  و  معاون صنایع‌دستی  مریم جلالی 

شد
مریم  دکتر  در حکمی  صنایع‌دستی  و  گردشگری  میراث‌فرهنگی،  وزیر 
وزارتخانه  این  به‌عنوان معاون صنایع‌دستی و هنرهای سنتی  را  جلالی 

منصوب کرد.
  در حکم مهندس سید عزت‌الله ضرغامی آمده است:

سرکار خانم دکتر مریم جلالی دهکردی
نظر به شایستگی‌های فردی، دانش و تجربیات ارزشمند در مدیریت‌های 
فرهنگی به ویژه حوزه‌های ماموریتی وزارت میراث‌فرهنگی، گردشگری 
و صنایع‌دستی، طی این حکم به سمت معاون صنایع‌دستی و هنرهای 
سنتی منصوب می‌شوید. صنایع دستی و هنرهای سنتی میراث ارزشمند 

ملی ایرانیان، جایگاه برجسته و بی‌بدیلی در سطح جهانی دارد.
سرکار عالی ماموریت دارید تا با برنامه‌ریزی دقیق و بهره‌گیری از همه 
ظرفیت‌های موجود، تمامی توان و استعداد مجموعه بازیگران این عرصه 

را در جهت تحقق سیاست‌های جدید و تحولی وزارتخانه به کار گیرید.
نوآوری  کاربردی‌سازی،  هنری،  زیبایی‌های  و  طراحی  سطح  ارتقای 
تولید و رفع  امر  برندسازی، تسهیل در  ارائه محصول،  و  در بسته‌بندی 
ظرفیت‌های  از  بهره‌گیری  عرصه،  این  پرتلاش  فعالان  اولیه  نیازهای 
دانش‌بنیان و خانه‌های خلاق، استفاده حداکثری از امکانات و انگیزه‌های 
بخش‌های دولتی، عمومی و خصوصی، حضور جدی در استان‌ها و مراکز 
از  بهره‌گیری  انسانی،  مهارت‌های  ارتقای سطح  و  علمی  آموزش  تولید، 
مواد  تامین  در  تسهیل  آموزشی،  و  علمی  مراکز  و  دانشگاه‌ها  ظرفیت 
اولیه  کیفی و تضمین بازار فروش از جمله ماموریت‌های ویژه شما است.

امید است ضمن هماهنگی با معاونت‌های تخصصی و ستادی وزارتخانه 
سایر  و  فوق  اهداف  تحقق  در  موجود  داشته‌های  هم‌افزایی  جهت  در 

مواردی که پیشتر به شما ابلاغ شده است، موفق باشيد.
از خداوند متعال توفیقات سرکار عالی در پیشبرد اهداف انقلاب اسلامی 
و مکتب نورانی امام خمینی)ره( و عمل به منویات مقام معظم رهبری 
زبان‌شناسی  ارشد  فارغ‌التحصیل  جلالی  خواهانم.«  را  )مدظله‌العالی( 
امور فرهنگی  برنامه‌ریزی  از دانشگاه تهران و دکترای مدیریت  تاریخی 
پردیس  مدیریت  نیاوران،  فرهنگی‌تاریخی  مجموعه  مدیریت  است. 
سینمایی ملت، مدیریت گروه اجتماعی و فرهنگی شبکه تهران سیما، 
مدیریت گروه خانواده شبکه دو سیما و تهیه و تولید صدها ساعت برنامه 
از سوابق مریم جلالی  فرهنگی  بخشی  رادیویی در حوزه  و  تلویزیونی 
مدرس  هم‌اکنون  و  بوده  مختلف  داور جشنواره‌های  همچنین  او  است. 
دانشگاه است. پویا محمودیان پیش از این سمت معاونت صنایع‌دستی و 

هنرهای سنتی را برعهده داشت.
نخستین جلسه کمیته امور بانوان شهرستان بندرلنگه در 

سال جاری برگزارشد

نخستین جلسه کمیته امور بانوان شهرستان به ریاست مرضیه رحمانی 
امور  نمایندگان  حضور  با  و  بندرلنگه  فرماندار  بانوان  امور  مشاور  نژاد  
مشاور  نژاد  رحمانی  برگزارشد.  شهرستان  اجرایی  های  دستگاه  بانوان 
فرماندار بندرلنگه در امور بانوان با اشاره به نقش موثر و تاثیر گذار بانوان 

در جامعه خواستار روحیه مطالبه گری در بانوان شهرستان شد.
وی همچنین با اشاره به حضور موفق بانوان در عرصه های مختلف به 
ویژه در حوزه اشتغال از بانوان خواست تا با ورود به حوزه های مختلف 
و انجام فعالیت های فرهنگی و اجتماعی نقشی موثر در جامعه داشته 

باشند.
قاتل زن جوان غرق شده در بندرلنگه دستگیر شد

سردار غلامرضا جعفری فرمانده انتظامی هرمزگان اظهار داشت: در پی 
در شهرستان  بندرکنگ  در سواحل  الهویه  مجهول  پیدایش یک جسد 
بندرلنگه و انتشار فیلمی با همین مضمون در فضای مجازی و شبکه‌های 
اجتماعی ظن پلیس مبنی بر مرگ مشکوک قوی و رسیدگی به موضوع 
به صورت ویژه در دستور کار کارآگاهان پلیس آگاهی این شهرستان قرار 
گرفت. وی افزود: باحضور ماموران پلیس آگاهی در صحنه در تحقیقات 
اولیه مشخص شد که جسد مربوط به خانم جوانی حدودا ۲۲ ساله است 
فرمانده  است.  شده  انداخته  دریا  به  افرادی  توسط  خفگی  از  پس  که 
انتظامی هرمزگان تصریح کرد: کارآگاهان پلیس آگاهی شهرستان با به 
کارگیری روش‌های نوین کشف جرم و تلاش همه جانبه قاتل را در کمتر 
از ۷۲ ساعت پس از وقوع قتل شناسایی و با هماهنگی قضایی در یک 

عملیات ضربتی و غافلگیرانه در مخفیگاهش دستگیر کردند.
قاتل دستگیر شده ضمن اعتراف به جرم ارتکابی با تشکیل پرونده جهت 
سیر مراحل قانونی به مرجع قضائی معرفی و با صدور قرار مناسب روانه 
زندان شد و تلاش پلیس برای بررسی زوایای پنهان این جنایت ادامه 

دارد.
غرفه های صنایع دستی شهر خلاق بندرعباس مورد 

استقبال گردشگران خارجی و داخلی قرار گرفت
بانوان گردشگر استان کردستان با پوشیدن لباس های سنتی هرمزگان 

عکس یادگاری گرفتند.
مسلم عاشوری سرپرست مرکز خلاقیت و فناوری های نوین شهرداری 
موزه  باغ  محل  در  دستی  صنایع  نمایشگاه  در  امروز  گفت:  بندرعباس 
جهان  مختلف  کشورهای  از  زیادی  گردشگران  اصفهان،  چهلستون 
بندرعباس  خلاق  شهر  های  غرفه  از  داخلی  گردشگران  همچنین  و 
بازدید نمودند که جذابیت لباس های سنتی در غرفه های شهر خلاق 
بندرعباس باعث گردید بانوان گردشگر استان کردستان با پوشیدن این 
لباس های زیبا عکس یادگاری بگیرند تا به مردمان منطقه خود صنایع 
دستی هرمزگان را بیشتر معرفی کنند. عاشوری ضمن تشکر و قدردانی 
استان  فرهنگی  میراث  اداره کل  و  اصفهان  ویژه شهرداری  از همکاری 
ای  ويژه  موقعيت  اصفهان  ايجاد شده در شهر  : ظرفيت  افزود  اصفهان 
اميدواريم  و  است  بندرعباس  خلاق  شهر  دستی  صنايع  معرفب  برای 
شهر  هنرمندان  توليدات  فروش  و  توليدی  آموزشی  توان  بتوانيم 

بندرعباس را بالا ببريم.
وی در پايان اضهار داشت : نمایشگاه مشترک بین شهر خلاق اصفهان و 

شهر خلاق بندرعباس تا ۲۴ خردادماه ادامه داشت
تشکر و قدردانی معاون امور زنان و خانواده رئیس جمهور 

از غرفه های شهر خلاق بندرعباس
غرفه  از  رئیس جمهور  و خانواده  زنان  امور  معاون  انیسه خزعلی  دکتر 
های صنایع دستی شهر خلاق بندرعباس، در محل باغ موزه چهلستون 
و  خلاقیت  مرکز  سرپرست  عاشوری  مسلم  آورد  بعمل  بازدید  اصفهان 
فناوری های نوین شهرداری بندرعباس در این خصوص گفت: نمایشگاه 
مشترک صنایع دستی بین شهر خلاق اصفهان و شهر خلاق بندرعباس 
به  باتوجه  و  داشت  ادامه  خرداد   ۲۴ تا  و  شروع  خرداد   ۲۱ تاریخ  از 
درخواست مقامات استان اصفهان مبنی بر سفر آیت الله رئیسی ریاست 
محترم جمهوری به شهر اصفهان در تاریخ ۲۶ خرداد، دو غرفه صنایع 
غرفه  این  که  داشتیم  نگه  فعال  نمایشگاه  محل  در  همچنان  را  دستی 
امور زنان و  انیسه خزعلی معاون  بازدید و تشویق دکتر  امروز مورد  ها 

خانواده رئیس جمهور قرار گرفت.
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری هرمزگان 
در همایش فرصت های اشتغال و کار آفرینی در صنایع 

دستی شهرداری بندرعباس: 
صنایع دستی هرمزگان نیازمند شناسایی و معرفی در 

سطح ملی و بین المللی است
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری هرمزگان گفت: هرمزگان 
ظرفیت های بسیاری در حوزه گردشگری و صنایع دستی برخوردار است 

که می تواند در ریشه کنی بیکاری کمک شایانی کند.
در  آفرینی  کار  و  اشتغال  های  فرصت  همایش  کامرانی  احسان  دکتر 
صنایع دستی مرکز خلاقیت  و فناوری های نوین شهرداری بندرعباس، 
که  است  کشوری  ایران  کرد:  عنوان  کشور،  های  استعداد  به  اشاره  با 
در  بسیاری  استعدادهای  و  ها  ظرفیت  دارای  آن  استان  و  منطقه  هر 
بخش های مختلف است. وی در همین خصوص، افزود: استان هرمزگان 
نیز دارای پتانسیل ها و ظرفیت های ویژه خود در سطح کشور است. 
هرمزگان،  استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاونت  سرپرست 
ویژه صنایع دستی  به  هنر  زمینه  در  استان هرمزگان  کرد:  خاطرنشان 

در کشور جایگاه ویژه ای دارد که نیازمند شناسایی و معرفی در سطح 
ملی و بین المللی است.

صنایع  ویژه  به  استان  های  استعداد  معرفی  در  کرد:  تصریح  کامرانی 
دستی با اهداف مورد نظر فاصله داریم و معرفی این بخش مهم در سطح 

ملی و بین المللی نیازمند اقدامات جدی است.
وی افزود: ثبت آثار ویژه استان در بخش های مختلف در یونسکو گام 
مهمی است که می تواند در معرفی بین المللی توانمندی های هرمزگان 

نقش شایانی داشته باشد.
خاطرنشان  هرمزگان،  استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
بخش  در  استان  های  توانمندی  معرفی  در  هرمزگانی  بانوان  کرد: 
به  اشاره  با  کامرانی  نمایند.  ایفا  فعالی  نقش  توانند  می  دستی  صنایع 
پایدار  توسعه  مهم  شرایط  از  یکی  کرد:  تصریح  پایدار،  توسعه  اهمیت 
ایجاد اشتغال پايداراست که صنایع دستی می توانند در تحقق فرصت 
ظرفیت  از  گفت:  وی  کنند.  ایفا  مهمی  نقش  كارآفريني  و  شغلی  های 
بازار  و  نوآوري   ، معرفی  برای  بنیان  دانش  های  شرکت  و  ها  دانشگاه 
یابی محصولات صنایع دستی بهره گرفته شود. معاون سیاسی امنیتی، 
صنایع  رشته  وجود  کرد:  خاطرنشان  هرمزگان،  استانداری  اجتماعی 
دستی در دانشگاه های هرمزگان مزیت نسبي مهمی است که می تواند 
به  توجه  کرد:  تصریح  کامرانی،  کند.  دستی کمک  در گسترش صنایع 
تواند  می  هرمزگان  در  ان  ذيل  در  دستی  صنایع  و  گردشگری  صنعت 
در افزایش تولید و ایجاد فرصت های جدید شغلی استان تاثیر بسزایی 
داشته باشد که تحقق این مهم بکارگیری همه ظرفیت های گردشگری 

و صنایع دستی است.
به ظرفیت های که هرمزگان در بخش های  با توجه  وی تصریح کرد: 
اشتغال  ویژه  به  بیکاری  کنی  ریشه  راستای  در  توان  می  دارد  مختلف 

بانوان با توانمند سازی آنها گام های مهمی برداشت.
توسعه  از  گفت:  هرمزگان‌  استانداری  اجتماعی  امنیتی،  سیاسی  معاون 

صنایع دستی استان با بکارگیری همه ظرفیت ها حمایت خواهد شد.
گزارش کشف حجاب در خودرو ملزم به داشتن سند 

تصویری شد
مورد  مجدد  پیش  دوماه  ناظر،  طرح  سیستم  گفت:  فراجا  سخنگوی 
بازبینی قرار گرفت تا اشتباهات به حداقل برسد جدیدا از کشف حجاب 
در خودرو و خود پلاک عکس گرفته می‌شود و ارسال می‌شود، پیش از 

این عکسبرداری صورت نمی‌گرفت.
اسلامی  انتظامی جمهوری  فرماندهی  سردار مهدی حاجیان سخنگوی 
درباره ایرادات طرح ناظر و ارسال پیامک‌های اشتباه کشف حجاب، اظهار 
کرد: برابر ماده ۶۳۸ قانون مجازات اسلامی کشف حجاب جرم مشهود 
شناخته است. سردار حاجیان بیان کرد: طرح ناظر پلیس نیز در همین 
راستاست، افرادی که در خودروهایشان کشف حجاب کرده و تردد در 
ثبت  حجاب  کشف  موضوع  عنوان  به  خودرو  پلاک  باشند  داشته  شهر 

می‌شود.
و  حجاب  کشف  اشتباه  پیامک‌های  ثبت  به  اشاره  با  فراجا  سخنگوی 
ایرادات این طرح، گفت : تمامی ایرادات از طرف سامانه ناظر نیست؛ در 
برخی موارد مالک، خودرو خود به فرد دیگری غرض داده است و آن فرد 
در خودرو کشف حجاب کرده است اما ما صاحب پلاک را می‌شناسیم، 
به همین دلیل افراد موجهی مراجعه می‌کردند و می‌گفتند کشف حجاب 
بوده و کشف حجاب  نکردم درحالی که خودرو وی دست فرد دیگری 
دوماه  ناظر،  طرح  سیستم  کرد:  خاطرنشان  وی  است.  گرفته  صورت 
و  برسد  حداقل  به  اشتباهات  تا  گرفت  قرار  بازبینی  مورد  مجدد  پیش 
درحال حاضر اشتباهات بسیار کم شده است، جدیدا از کشف حجاب در 
خودرو و خود پلاک عکس گرفته می‌شود و ارسال می‌شود، پیش از این 

عکسبرداری صورت نمی‌گرفت.
 در تاریخ ۱۲ شهریور ماه 1398 جزئیات سند اجرایی حجاب و عفاف 
به عنوان متمم مصوبات قبلی در جلسه شورای عالی انقلاب فرهنگی به 
ریاست رئیس جمهوری تصویب شد. همچنین در تبصره ماده ۶۳۸ قانون 
مجازات اسلامی آمده است: »زنانی که بدون حجاب شرعی در معابر و 
انظار عمومی ظاهر شوند به حبس از ۱۰ روز تا دو ماه یا از ۵۰ هزار تا 

۵۰۰ هزار ریال جزای‌ نقدی محکوم خواهند شد.
مدیرکل دفتر جمعیت و سرشماری مرکز آمار ایران:

۹ میلیون و ۸۰۰ هزار مجرد در سن ازدواج وجود دارد
مدیرکل جمعیت و سرشماری مرکز آمار تعداد افراد مجرد در سن ازدواج 

را به تفکیک جنسیت اعلام کرد.
علی اکبر محزون گفت: در ایران بالغ بر ۹ میلیون و ۸۰۰ هزار نفر مجرد 
در سن ازدواج وجود دارد که ۴ میلیون و ۴۰۰ هزار نفر خانم و ۵ میلیون 
و ۴۰۰ هزار نفر آن‌ها آقا هستند. همچنین ۱۳.۵ درصد زوج‌ها در ایران 
بدون فرزند، ۱۹ درصد تک فرزند، ۲۶ درصد ۲ فرزند، ۱۴.۵ درصد سه 
فرزند و بیشتر را دارند. سن متعارف ازدواج برای آقایان بین ۱۵ تا ۳۵ 
سالگی و خانم‌ها ۱۸ تا ۲۹ سالگی است چرا که در این سن بیشترین 
آمار‌ها به ثبت می‌رسد. طبق اعلام مرکز ملی آمار، بیشترین نرخ ازدواج 
در خراسان جنوبی، سیستان و بلوچستان و خراسان جنوبی و کمترین 
نرخ در استان‌های تهران، البرز و سمنان به ثبت رسیده است. مجلس 
شورای اسلامی پارسال طرح جمعیت و جوانی را با محوریت جوانسازی 
موارد  این  جمله  از  که  رساند  تصویب  به  ماده   ۷۳ قالب  در  جمعیت 
تخصیص زمین به افراد دارای سه فرزند و ثبت نام خودرو تولید داخل 

برای فرزند دوم است.

اخبار حوزه زنان

6

ن 
زگا

رم
ی ه

یک
رون

کت
ه ال

نام
ته 

هف
رم

ها
ل چ

سا
 14

01 
اد 

رد
  خ

 28
به 

شن
  14

ه 4
مار

 ش
ان

زگ
رم

ن ه
زنا

ی 
دا

ص



رم
ها

ل چ
سا

 14
01 

اد 
رد

  خ
28

به 
شن

  14
ه 4

مار
 ش

ی  
ریب

ی غ
تض

مر
ر: 

دبی
سر

7

می
کر

ره 
زه

ل  
ئو

س
ر م

دی
و م

از 
متی

ب ا
اح

 ص
ن-

زگا
رم

ی ه
یک

رون
کت

ه ال
نام

ته 
هف این دسر فوق العاده خوشمزه مخصوص کشور ترکیه است

 مواد لازم
رشته کادایف یا شعریه۵۰۰ گرم

کره ۱۲۵ گرم
روغن مایع۴  قاشق غذا خوری

پنیر موزارلا )موتزارلا( یا)پنیربزبی نمک( ۱۲۵ گرم
مواد لازم شربت :

شکر ۲.۵ لیوان
آب ۲.۵ لیوان

لیمو تازه ۱ عدد
پودر فندق یا پسته)برای تزیین( ۱ قاشق غذا خوری

طرز تهیه
آب و شکر را روی اجاق بگذارید تا باهم ۵دقیقه بجوشند و شکر در آب 
حل شود سپس آب لیمو را گرفته به شربت اضافه کنید سه تا چهار 

دقیقه هم با آبلیمو بجوشند و بعد شعله را خاموش کنید
کره را در ظرفی آب کنید و روغن مایع را نیز به آن اضافه کنید و خوب 

مخلوط کنید
رشته ی کادایف که بهتر است تر باشد یا درصورت نبود شعریه را با دست 
خورد کرده کره و روغن مایع را که مخلوط کرده بودیم اضافه کنید و 

درون ظرفی خوب تفت دهید
درون تابه ای کوچک به اندازه ی یک پیش دستی را با کره آب شده 
خوب کره مالی کنید نیمی از رشته ها را درون ظرف بریزید با دست 

خوب فشار دهید تا رشته ها منسجم شوند
پنیر بز بی نمک را قطعه قطعه کنید و روی رشته ها بچینید که البته 
به خاطر در دسترس نبودن ما از پنیر موزرلا استفاده میکنیم،بقیه رشته 

ها را روی پنیر بریزید تا کاملا روی پنیر ها را بپوشاند و با دست خوب 
فشار دهید تا منسجم شوند

با حرارت بسیار کم بهتر است از شعله پخش کن استفاده کنید بگذارید 
تا یکطرف رشته ها خوب سرخ شود و رنگ آن کمی تغییر کنید،مواظب 

باشید تا رشته ها زیاد سرخ نشوند یا نسوزند
سپس دسر را در ظرفی برگردانید مجدد درون تابه را کره مالی کنید و 

دسر را به تابه برگردانید تاطرف دیگر دسر نیز سرخ شود
در آخر شربت سرد شده را روی دسر داغ ریخته درون ظرف سرو بگذارید 

و روی آنرا با پودر پسته یا فندق تزئین کنید
این دسر در کشور ترکیه با چای سرو می شود و روی دسر سرشیر می 

ریزند در ایران با چای و بستنی سرو می کنند.
این دسر حتما باید گرم سرو شود .

اخبار
بانوی دونده هرمزگانی:

آرزویم حضور در مسابقات جهانی است/
امکانات مناسبی در باشگاه ابوظبی فراهم است

 بانوی دونده هرمزگانی گفت: اهدافم شرکت در مسابقات جهانی 
از ورزشکارانی مانند سپیده توکلی و سپس ادامه  الگو برداری  با 
این مسیر تا مربیگری است. فاطمه حامی افزود: ۱۷ سال دارم و 
در رشته دوومیدانی فعالیتم را از مقطع دبستان آغاز کردم و در 
رکورد  ثبت  متر  ماده ۴۰۰  در  در مسابقات مدارس  سال ۱۳۸۹ 
کردم. وی با بیان اینکه از آن پس وارد پیست دومیدانی ورزشگاه 
خلیج فارس بندرعباس با مربیگری خانم مریدی، خانم ابوالحسنی 
و آقای روشن قیاس شدم، اظهار کرد: تجربه اول مسابقات استانی 
را در کرمان بدون کسب مقام داشتم. حامی با اشاره به اینکه در 
ماده  و سپس  داشتم  متر شرکت  ماده ۱۵۰۰  در  ابتدا  مسابقات 
ماده  در  کرد:  خاطرنشان  دادم،  ادامه  را  طول  پرش  و  متر   ۴۰۰
پرش طول توانستم با پرش ۳.۵۰ در مسابقات استانی انتخاب شوم 
و در در گرگان و یزد به رقابت بپردازم ولی متاسفانه در پرش ۴.۵ 
متر دچار آسیب دیگی و به مدت یک سال از ورزش دور شدم. 
آرزویم حضور در مسابقات جهانی است/امکانات مناسبی در باشگاه 
ابوظبی فراهم است وی ادامه داد: در سفر به امارات با جستجو در 
رشته دو میدانی توانستم در مسابقات ورودی کسب مقام کنم و 
کرد: پس  اضافه  هرمزگانی  دونده  این  ابوظبی شوم.  باشگاه  وارد 
از ورود به باشگاه ابوظبی با حمایت های باشگاه از جمله در نظر 
گرفتن مربی هایی در رشته های بدنسازی، دو سرعت، استقامت و 
پرش توانستم ۱۱ مدال کسب کنم. وی با بیان اینکه درحال حاضر 
در مراحل اتمام تحصیل و سپس بستن قرارداد با باشگاه ابوظبی 
هستم، عنوان کرد: در این شرایط و در کشور امارات متحده عربی 
فضای رقابتی راحت تری را می‌توانم داشته باشم؛ اهدافم در ابتدا 
مانند  ورزشکارانی  از  برداری  الگو  با  جهانی  مسابقات  در  شرکت 

سپیده توکلی و سپس ادامه این مسیر تا مربیگری است.
بانوان فولادهرمزگان راهی لیگ دسته اول 

بسکتبال کشور شدند
تیم بسکتبال بانوان فولادهرمزگان با قرار گرفتن در جایگاه سوم 
آورد.د  بدست  را  کشور  اول  دسته  لیگ  به  صعود  جواز  مشترک 
لیگ  نهایی  نیمه  مرحله  در  هرمزگان  فولاد  بانوان  بسکتبال  تیم 
شیمیدر  تیم  دیدار   به  کشور  های  باشگاه  بسکتبال  دوم  دسته 
قم رفتند. در این مرحله بانوان هرمزگانی در دو بازی با اختلاف 
خیلی کم مقابل شیمیدر شکست خوردند تا راهی بازی رده بندی 
اسلامی  جمهوری  بسکتبال  فدراسیون  تصمیم  اساس‌  بر  شوند. 

ایران بازی رده بندی انجام نشد و بانوان فولاد هرمزگان به همراه 
تیم پادما یدک ایرانیان اصفهان مشترکا سوم شدند و راهی لیگ 
دسته اول شدند. شاگردان فرزانه چنگ در تیم فولاد هرمزگان در 
این مسابقات ۱۲ پیروزی کسب کردند و تنها دو باخت در نیمه 
با عملکرد کاملا  تا  نهایی مقابل شیمیدر قم در اصفهان داشتند 
شاهین  لئونارد  های  تیم  کنند.  صعود  اول  دسته  لیگ  به  خوب 
شدند.   دوم  دسته  لیگ  فینال  بازی  راهی  قم   شیمیدر  و  شهر 
فرزانه چنگ، سرمربی تیم فولاد هرمزگان در پایان این مسابقات 
از محمد کارگران مدیر امور ورزش و مجموعه  فولاد هرمزگان که 
حمایت لازم را از تیم بسکتبال بانوان داشتند و همچنین از خادمی 
مدیرکل ورزش و جوانان، خانم پلاسی زاده نایب رئیس و هیات 
بسکتبال تشکر کرد. وی بیان کرد: در زمانی که ما می خواستیم 
به این مسابقات اعزام شویم، با مشکلات زیادی دنبال حامی مالی 
بانوان هرمزگانی  از  و  پا پیش گذاشت  بودیم که فولاد هرمزگان 
حمایت کرد و ما هم با صعود به لیگ یک جواب حمایت ها آن 
ها را دادیم و امیدوارم در لیگ یک هم از این تیم حمایت کامل 
صورت گیرد. مسابقات لیگ دسته دوم بسکتبال بانوان کشور در 
بانوان فولاد  ۸ گروه برگزار  شد. در این رقابت ها تیم بسکتبال 
پارس  هواپیمایی  اهواز،  جوم  های  تیم  با   G گروه  در  هرمزگان 
شیراز و شهدای سلامت دانشگاه علوم پزشکی زاهدان هم گروه 
فرزانه چنگ،  را سرمربی  هرمزگان  فولاد  بانوان  تیم  اعضای  بود. 
سرپرست آمنه حمدی اصل ، مدیر فنی هنگامه هنگام پور، آنالیزر 
رنجبر  مربی  محفوظه  و  هانیه جلالی  تدارکات  نرجس سالاری، 
تندرو، مرضیه فرهادی،  پرانداخ، مرضیه  را مهسا  تیم  بازیکنان  و 
زهرا تندرو، محبوبه مدارایی، مهدیه دادرس، آسیه عیدی، محدثه 
مرادی، فاطمه ناصری، محدثه امیدی ، فاطمه آراسته، سحر پای 
توران ، مهسا سلطانی، ستاره رمضان زاده، راحله خلفی نژاد و سرور 

سایانی تشکیل می دهند.
نخستین تست تیم والیبال فولاد هرمزگان 

برگزار شد 
اولین تست تیم والیبال فولاد هرمزگان برای حضور در لیگ دسته 
یک بانوان کشور برگزار شد.   نخستین تست تیم والیبال بانوان 
فولاد هرمزگان ، در سالن والیبال مجموعه هفت تیر بندرعباس با 
حضور کادر فنی این تیم برگزار شد . تیم بانوان فولاد هرمزگان با 
هدایت  بتول مهران پور ، مربی مهدیه ضمیری ، مدیر فنی تیم 
برای دومین   ، تیم  پیروانی سرپرست  و گلشن  سکینه محمودی 
 . داشت  خواهد  حضور  کشور  یک  دست  لیگ  در  متوالی  سال 
مسابقات والیبال قهرمانی باشگاه‌های دسته یک زنان کشور سال 

۱۴۰۰ جام »سردار دل‌ها« از  ۲۵ دی تا ۲۴ بهمن با رقابت ۳۳ 
تیم پیگیری شد و در نهایت با قهرمانی سریک گنبد به پایان رسید. 
امسال  والیبال،  فدراسیون  لیگ  سازمان  ریزی  برنامه  اساس  بر 
مسابقات والیبال قهرمانی باشگاه‌های لیگ دسته یک بانوان در دو 
گروه )A و B( برگزار می شود که تیم بانوان فولاد هرمزگان در 

گروه A این مسابقات حضور دارد.
مهریه‌ هم مشمول پرداخت مالیات شد!

مهریه‌های بین ۱۰۰ تا ۲۰۰ سکه مشمول پرداخت ۲ درصد حق 
پرداخت  مشمول  بالا  به  سکه   ۲۰۰ مهریه‌های  و  می‌شوند  ثبت 
۱۵ درصد حق ثبت می‌شوند. حجت‌الاسلام موسی غضنفرآبادی؛ 
رئیس کمیسیون قضائی و حقوقی مجلس درباره آخرین وضعیت 
این  این کمیسیون، گفت:  در   مهریه  قانون  اصلاح  بررسی طرح 
نظر  اعلام  برای  و  تصویب  حقوقی  و  قضایی  کمیسیون  در  طرح 
وی  است.  گرفته  قرار  مجلس  هیئت‌رئیسه  اختیار  در  نمایندگان 
با بیان اینکه این طرح در نوبت بررسی صحن علنی پارلمان قرار 
دارد، افزود: تعدای از نمایندگان نیز در حال جمع‌آوری  امضا از 
این  تا  رئیسه درخواست کنند  از هیئت  تا  وکلای ملت  هستند 
طرح با اولویت در مجلس بررسی شود. نماینده بم در مجلس با 
نحوه  در  در کمیسیون مصوب شد  این طرح که  در  اینکه  اعلام 
داد:  ادامه  گرفت،  صورت  اصلاحاتی  مالی  محکومیت‌های  اجرای 
افراد بدهکار وجود دارند بدون اینکه دینی به گردنشان باشد یعنی 
اینکه طلب‌های بلاعوض نداشته باشند در زندان به سر می‌برند که 
مهریه از جمله‌های آن است که درباره نحوه مجازات آنها بازنگری 
مجلس  حقوقی  و  قضائی  کمیسیون  رئیس  گیرد.  صورت  جدی 
تصریح کرد: در جریان بررسی طرح در کمیسیون این جمع‌بندی 
صورت گرفت که  حبس‌زدایی و قضازدایی صورت گرفته شود  و 
مردها دیگر به خاطر مهریه حبس نشوند و بانوان نیز برای به اجرا 
گذاشتن مهریه خود دیگر مجبور به طی کردن مراحل دادرسی 
نباشند که این موضوع هم به این دلیل بود که روند دریافت مهریه 
کمیسیون  مصوبات  در  اینکه  بیان  با  غضنفرآبادی  نشود.  سخت 
اندیشه  تمهیداتی برای جلوگیری از ثبت مهریه‌های سنگین نیز 
مصوباتی  موضوع  این  از  جلوگیری  برای  کرد:  اظهار  است،  شده 
درجهت دریافت مالیات‌ از مهریه‌های بالا مصوب کردیم که همان 
حق ثبت است. وی افزود: براساس  این مصوبه کمیسیون قضایی 
برای مهریه‌های تا سقف 14 سکه حق ثبتی در نظر گرفته نشده 
قیمت  درصد  دهم  چهار  سکه   ۱۰۰ تا   ۱۴ بین  مهریه‌های  از  و 
سکه‌ها به عنوان حق ثبت در نظر گرفته شده و  مهریه‌های بین 
۱۰۰ تا ۲۰۰ سکه مشمول پرداخت ۲ درصد حق ثبت می‌شوند و 

مهریه‌های ۲۰۰ سکه به بالا مشمول پرداخت 15درصد حق ثبت 
به عنوان حق  را  باید 15درصد قیمت سکه‌ها  و زوج‌ها  می‌شوند 
مجلس  حقوقی  و  قضائی  کمیسیون  رئیس  کنند.  پرداخت  ثبت 
عنوان کرد: براساس این مصوبه کمیسیون قضایی حق ثبت مهریه 
از دو طرف هر یک به میزان ۵۰ درصد اخذ می‌شود و وجه حاصل 
از آن به صندوقی به نام صندوق تهیه جهیزیه برای افراد نیازمند 
که در بودجه سالانه برای آن ردیف اعتباری در نظر گرفته می‌شود، 
به طور  مالی  قانون حبس مردان دارای تمکن  واریز خواهد شد. 
کامل حذف شده است؟ به گفته قاسم‌پور، حبس مردی که تمکن 
مالی دارد و دین همسر خود را نمی‌پردازد، همچنان به قوت خود 
از  افزود: »در حال حاضر پرونده‌های متعددی  باقیست. قاسم‌پور 
زنانی در دادگاه‌ها داریم که دچار کراهت از همسران‌شان هستند 
و تمایلی به ادامه زندگی ندارند و حتی مهریه خود را نیز حاضرند 
ببخشند تا از همسر خود جدا شوند، اما مرد حاضر به طلاق ایشان 
این  اغلب دادگاه هم عسروحرج  این شرایط  نیست. متأسفانه در 
زنان را احراز نمی‌کند و این زنان در شرایط سختی به سر می‌برند. 
در این طرح آورده شده که در شرایطی که زن حداقل یک سال 
متوالی یا ۱۸ ماه متناوب در طول سه سال منتهی به دادگاه جدا 
از مرد زندگی کرده و حاضر به بذل کل مهریه خود شود، کراهت 

شدید زوجه برای دادگاه محرز و حکم ماده ۱۱۳۰ جاری شود.«
بانوی هرمزگانی مهریه خود را به شهیدان اهدا 

کرد
شهدای  گلزار  به  را  رز  گل  شاخه   ۱۳۶۶ هرمزگانی  بانوی  یک 
بندرعباس تقدیم کرد.   »محبوبه کریمی پور«، بانوی هرمزگانی 
۱۳۶۶ شاخه گل رز را که معادل مهریه خود بوده به گلزار شهدای 
بندرعباس اهدا کرد.  وی در رابطه با علت این اقدام خود گفت:» 
به  بودن  نشده  شناسایی  که  گمنام  شهدای  وقتی  پیش  سالها 
بندرعباس آورده می شدند یا در شهرهای ایران پیکر آنها تشییع 
می شد، بسیار تحت تاثیر قرار می گرفتم و همانجا نیت می کردم 
در آینده تعدادی گل که به عنوان مهریه خودم تعیین کرده ام،  
تقدیم روح طیبه شهدای کشورم و گلزار شهدای بندرعباس کنم«.  
او در ادامه افرود: این شهدا به پاس رشادت ها، ایثار و جان فشانی 
که برای مهین و ارزش‌های کشورشان، دفاع از حیثیت مردم خود 
داشتند، این کمترین کاری بود که باید انجام می دادم و در مقابل 
عظمت ارزش‌های که شهدا برای کشور و مردم به یادگار گذاشتند، 
خدمت اینجانب بسیار ناچیز است و این گل ها را علاوه بر شهدا،  
چنین  که  نمایم  می  شهدا  مادران  و  پدران  و  آنان  خانواده  نثار 

فرزندانی تربیت کردند.

با سرآشپز= کنوفه


